Kozépiskolas/15-18/ étlap 2024.04.08. - 2024.04.12.

E Zoldborsdleves 357,46 8552 4,76 1,22 018 1354 0,00 1,11 1,3,9,7)
08/04/2024 .
Paradicsomos 194884 466,23 2516 650 107 76,22 000 113134
o tonhalas tészta
hétfo reszelt sajt 777,21 18594 1385 1405 893 0,80 0,00 1,21 7,(1)
Osszesen: 308351 737,69 43,77 21,77 10,18 90,56 0,00 3,45
E Husleves 236,39 5655 475 221 044 437 0,00 1,129
cérnametélt 240,78 5760 225 051 009 1093 000 01913
09/04/2024 Tokfézelek 637,34 114,07 292 999 260 1241 0,00 12117
cedd Sertésporkolt 937,70 22433 2578 1168 368 3,72 000 0,75
€ Sajtos pogacsa 911,50 218,06 455 10,40 0,00 24,80 0,00  0,001,3,7
teljes kidrlési kenyér 496,70 11883 510 050 0,00 26,70 0,00 0771
Osszesen: 3460,41 789,44 45,35 35,29 6,81 82,93 0,00 4,04
E Zellerkrémleves 47362 11331 395 6,10 256 10,02 0,00  1,231,7,9
10/04/2024 Hentes csirketokany 760,80 182,01 27,39 581 125 4,82 0,00 1,68 1,10,(6),(7)
q Bulgur 1320,22 31584 983 570 071 60,70 000 0621
Szerda Kukoricapehely 309,29 7399 154 012 002 1660 000 0,46
Osszesen: 2 863,93 685,15 42,71 17,73 4,54 92,14 0,00 3,99
E Tojasleves 321,56 7692 446 550 1,14 230 0,00  1,091,3
11/04/2024 — . -
Siilt sertéskaraj 876,54 209,70 25236 1165 369 061 000 091
o Spagetti 1989,51 47596 17,00 1428 197 6929 000  0,901,3
cslitortok o
Vadas martas 556,17 94,65 264 7,32 230 1375 3,00 1,69 1,7,9,10,(12)
Osszesen: 374378 857,23 49,46 38,75 910 8595 300 459
E Zoldséges 507,99 121,53 5,39 13,16 0,0 0,41 1,3,9,(7)
daragaluska leves
12/04/2024 Kelkaposzta fézelek 91331 21850 6,99 618 069 3300 000 1,081
sertésvagdalt 861,93 206,20 20,35 865 282 1150 0,02  0,901,3
péntek graham kenyér 49429 11825 505 050 010 26,70 0,00 0,73 1,(6),(7)
Narancs 259,66 62,12 090 030 000 12,75 000 0,01
Osszesen: 3037,18 726,60 3868 20,75 484 9711 002 3,13
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