Fels6s/11-14/ étlap 2024.10.14. - 2024.10.18.

E Karfiol krémleves 310,95 74,39 3,37 3,63 0,62 6,96 0,00 1,05 1,7
14/10/2024 Bakonyi sertésragu 1154,54 250,60 22,26 16,48 4,58 9,37 0,00 2,72 1,7
L galuska 1542,84 369,10 11,40 10,08 1,06 55,80 0,00 0,00 1,3
hétf6 Kukoricapehely 309,29 73,99 1,54 0,12 0,02 16,60 0,00 0,46
Osszesen: 3317,62 768,08 38,57 30,31 6,28 88,73 0,00 4,23
—--------_
E Zoldséges 452,97 108,37 3,9 13,78 0,0 0,37 1,3,9,(7)
daragaluska leves
15/10/2024 Kelkaposzta fézelek 91331 21850 699 618 069 3300 000 1,081
Fasirt 1261,31 301,75 25,15 11,11 3,47 24,92 0,01 0,91 1,3
kedd teljes kiorlési kenyér 496,70 118,83 5,10 0,50 0,00 26,70 0,00 0,77 1
alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,000 10,50 0,00 0,02
Osszesen: 3342,41 799,63 41,79 22,41 5,03 108,90 0,01 3,15
. [ ! ! [ |
E Hideg meggyleves 549,81 131,53 3,18 2,76 1,29 22,20 5,00 0,08 1,7
16/10/2024 Sult csirkecomb 1184,76 283,43 41,82 12,27 2,83 1,10 0,00 0,97
Parolt rizs 1438,86 344,23 6,40 7,67 0,89 62,00 0,00 0,04
szerda Kukoricasalata 591,57 141,52 4,74 1,60 0,24 26,86 3,00 0,02
Osszesen: 3765,00 900,71 56,14 24,30 525 112,16 8,00 1,11
I A I A N U U N
E Tojasleves 321,56 76,92 4,46 5,50 1,14 2,30 0,00 0,89 1,3
17/10/2024 Babfézelék 1342,19 29550 16,86 8,56 1,99 43,76 0,00 1,00 1,7
Borsos csirketokany 623,46 149,15 23,17 3,81 0,54 5,33 0,00 1,201
csutortok graham kenyér 494,29 118,25 5,05 0,50 0,10 26,70 0,00 0,73 1,(6),(7)
Fank 1098,00 262,68 540 11,00 4,40 35,00 12,00 0,52 1,3,7
Osszesen: 3879,50 902,50 54,94 29,37 8,17 113,09 12,00 4,34
] L]
Képosztas tészta 1897,57 453,96 16,00 13,58 1,83 65,99 2,00 0,90 1,3
péntek Porcukor szérat 503,50 120,45 0,00 0,00 0,000 29,97 29,97 0,00
Osszesen: 3380,42 808,70 31,80 21,56 3,92 120,07 31,97 1,59
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