Kozépiskoas/15-18/ étlap 2024.10.21. - 2024.10.25.

4 1 1 ! 1 ! | |
21/10/2024 E Gombakremleves 317,25 75,90 4,09 3,05 0,62 7,92 0,00 1,691,7
Hentes csirketokany 760,80 182,01 27,39 5,81 1,25 4,82 0,00 1,68 1,10,(6),(7)
hétfs Bulgur 1320,22 315,84 9,83 5,70 0,71 60,70 0,00 0,62 1
zsemlekocka 228,40 54,64 1,88 0,14 0,00 11,40 0,00 0,321
Osszesen: 2 626,67 628,39 43,19 14,70 2,58 84,84 0,00 431
[N A A A A N U U
E Husleves 236,39 56,55 4,75 2,21 0,44 4,37 0,00 1,129
22/10/2024 lidgége tészta 160,52 38,40 1,50 0,34 0,06 7,29 0,00 0,06 1,3
Silt sertéskaraj 876,54 209,70 25,36 11,65 3,69 0,61 0,00 0,91
kedd Vadas martas 556,17 94,65 2,64 7,32 2,30 13,75 3,00 1,69 1,7,9,10,(12)
Spagetti 1451,27 347,19 13,60 7,71 1,15 55,43 0,00 1,151,3
Osszesen: 3280,89 746,49 47,85 29,23 7,64 81,45 3,00 4,93
[N A A A A N U U
E Zoldséges karaldbéleves 415,80 99,47 3,59 2,30 0,27 15,86 0,00 1,001,3
24/10/2024 Paradicsomos kaposzta = 1502,47 359,44 24,39 15,50 3,48 29,75 6,99 2311
T benne f6tt hdssal
csutortok
Sajtos pogacsa 911,50 218,06 4,55 10,40 0,00 24,80 0,00 0,001,3,7
teljes kiorlés(i kenyér 496,70 118,83 5,10 0,50 0,00 26,70 0,00 0,771
Osszesen: 3326,47 795,80 37,63 28,70 3,75 97,11 6,99 4,08
[ I N A A D
E Térkonyos 532,28 127,34 11,19 4,50 1,29 10,13 0,00 1,241,3,9
25/10/2024 sertésraguleves
Panirozott halrudak 1252,32 299,60 13,95 14,10 0,71 27,33 0,00 0,001,3,4,7
péntek Pérolt rizs 1228,36 293,87 6,40 2,10 0,26 62,00 0,00 0,31
Tartarmartas 458,97 65,00 1,24 12,98 3,96 2,70 0,00 0,07 3,7,10,(1),(12)
Osszesen: 3471,93 785,81 32,78 33,68 6,22 102,16 0,00 1,62
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