Fels6s/11-14/ étlap 2024.11.04. - 2024.11.08.

04/11/2024

hétfé

05/11/2024

kedd

06/11/2024

szerda

07/11/2024

csiitortok

08/11/2024

péntek

Uzemeltetd: Martinus Gastro Kft, Szombathely, Szily Janos u. 1.

E Zoldseges karfiolleves 316,68 75,76 3,01 2,33 0,27 10,53 0,00 1,121,3
Paradicsomos tonhalas 1784,97 427,03 23,46 6,00 0,98 69,29 0,00 1,06 1,34
tészta
reszelt sajt 777,21 185,94 13,85 14,05 8,93 0,80 0,00 1,21 7,(1)

Osszesen: 2878,86 688,73 40,32 22,38 10,18 80,62 0,00 3,39

Kéménymagleves 159,56 38,17 0,83 1,97 0,21 4,22 0,00 0,491

Lencsefézelék 1542,90 343,51 20,72 9,44 1,87 49,88 2,00 1,06 1,7,10,(12)

Virslipsrolt 110822 26512 1308 2196 7,87 344 000 1,70 (1),(6).(7),(10)

zsemlekocka 22840 5464 18 014 000 1140 000 0321

graham kenyér 49429 11825 505 050 010 2670 000  0,731,6),(7)

Banénos zabszelet 484,88 11600 1,56 3,50 2,0 1880 940 0,01 1,3),(5),(6).(7)
Osszesen: 401825 93569 4312 3751 1215 11444 11,40 4,31

Husleves 231,92 55,48 4,75 2,21 0,44 4,11 0,00 0,639
Cérnametélt 240,78 57,60 2,25 0,51 0,09 10,93 0,00 0,141,3
Csirkemell roston 557,27 133,32 22,25 4,62 0,65 0,52 0,00 0,66
Rizibizi 1359,48 325,23 9,20 1,79 0,20 67,60 0,00 0,31
Gszibarack befétt 367,03 87,81 0,50 0,00 0,00 21,20 14,00 0,01
Osszesen: 2756,48 659,44 3895 9,13 1,38 104,36 14,00 1,75

Palécleves 982,42 209,43 16,49 10,19 3,30 18,76 0,00 11217
Dids,makos tészta 2559,26 612,26 20,44 23,44 5,23 79,14 17,48 0,771,338
alma 145,41 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01

] ]
Csirkeraguleves 707,82 169,33 20,71 3,89 0,53 12,37 0,00 1,321,339
Parajfézelék 483,85 115,75 5,76 5,14 1,01 11,47 0,00 1,191,7
Tort burgonya 490,11 117,25 3,13 0,25 0,03 25,00 0,00 0,09
f6tt tojas 276,19 66,07 5,40 4,80 1,24 0,24 0,00 0,433
teljes kiorlést kenyér 496,70 118,83 5,10 0,50 0,00 26,70 0,00 0,771
Bandn 877,54 209,94 2,60 0,20 0,00 48,40 0,00 0,11
Osszesen: 3332,21 797,17 42,70 14,78 2,81 124,18 0,00 3,91

JO ETVAGYAT KiVANUNK!

Babos Maria
lgyvezetd- 30-483-9880
FGz6konyha - Szombathely, Tancsics Mihaly u. 48.,
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