Als6s/7-10/ étlap 2024.11.11. - 2024.11.15.

vezetd séf- 30-483-8552

Uzemeltetd: Martinus Gastro Kft, Szombathely, Szily Janos u. 1.
martinusgastro@martinus.hu

ligyvezet6- 30-483-9880
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11/11/2024 E Zoldségkrémleves 335,80 80,34 3,86 2,92 0,99 9,38 0,00 1,50 1,7,9
Bolognai spagetti 1652,69 395,38 27,95 10,31 2,94 47,10 0,69 0,97 1,3,9
hétf§ reszelt sajt 621,77 148,75 11,08 11,24 7,14 0,64 0,00 0,97 7,(1)
Kukoricapehely 309,29 73,99 1,54 0,12 0,02 16,60 0,00 0,46
Osszesen:  2919,55 698,46 44,43 24,59 11,09 73,72 0,69 3,90
! { { ! | ] | /[
E Tojasleves 295,63 70,72 4,44 4,88 1,07 2,18 0,00 0,89 1,3
12/11/2024 Z6ldbors6fézelék 779,22 186,42 9,99 5,19 0,97 24,50 3,35 0,60 1,7
Sertésporkolt 703,35 168,27 19,34 8,76 2,76 2,79 0,00 0,57
kedd teljes kiorlés(i kenyér 496,70 118,83 5,10 0,50 0,00 26,70 0,00 0,77 1
Mandarin 97,99 23,44 0,35 0,15 0,00 4,90 0,00 0,00
Osszesen: 2372,89 567,68 39,22 19,48 4,80 61,07 3,35 2,83
! { { ! | ] | /[
E Zoldséges majgaluska 469,07 112,22 8,93 2,19 0,54 13,90 0,01 0,65 1,3,9
13/11/2024 leves
Tejszines sonkas 606,60 145,12 19,98 6,03 1,51 2,56 0,00 0,68 1,7,(6)
szerda csirketokany
Bulgur 1347,91 322,47 10,45 4,61 0,59 64,49 0,00 0,48 1
Osszesen:  2423,58 579,81 39,36 12,83 2,64 80,95 0,01 1,81
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E Husleves 228,45 54,65 4,70 2,21 0,44 3,96 0,00 0,639
14/11/2024 eperlevél 112,36 26,88 1,05 0,24 0,04 5,10 0,00 0,11 1,3
Burgonyaf&zelék 1013,52 197,67 5,46 8,41 2,68 35,37 0,00 1,00 1,7
csiitértok sertésvagdalt 646,78 154,73 15,26 6,49 2,11 8,63 0,01 0,68 1,3
graham kenyér 494,29 118,25 5,05 0,50 0,10 26,70 0,00 0,73 1,(6),(7)
Tejszelet 566,81 135,60 1,74 8,30 4,92 13,14 9,39 0,13 1,3,7
Osszesen: 3062,21 687,78 33,26 26,15 10,29 92,90 9,40 3,28
-/ { { ! | ] | /[
15/11/2024 E B,ablgul\l/és 1055,31 252,47 19,92 9,93 2,32 20,45 0,00 1,54 9
turds tészta 1462,83 349,96 19,60 9,35 2,44 46,89 0,00 0,87 1,3,7
péntek tejfol 802,62 0,00 4,20 16,50 9,27 6,45 0,00 0,00 7
Porcukor szérat 503,50 120,45 0,00 0,00 0,00 29,97 29,97 0,00
Osszesen: 3824,26 722,88 43,72 35,78 14,03 103,76 29,97 2,41
JO ETVAGYAT KIVANUNK!
Leimeiszter Istvan Babos Maria
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