
Energia 

(Kj)
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(g)
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Szénhidr

át (g)

Cukor (g) Só (g) Allergének

  473,62   113,31   3,95   6,10   2,56   10,02   0,00   1,23 1,7,9

 1 784,97   427,03   23,46   6,00   0,98   69,29   0,00   1,06 1,3,4

  777,21   185,94   13,85   14,05   8,93   0,80   0,00   1,21 7,(1)

  460,08   110,07   1,67   7,63   0,93   8,55   0,00   0,21 1,3,7

 3 495,88   836,35   42,93   33,78   13,40   88,66   0,00   3,71

  231,92   55,48   4,75   2,21   0,44   4,11   0,00   0,63 9

  160,52   38,40   1,50   0,34   0,06   7,29   0,00   0,16 1,3

 1 542,90   343,51   20,72   9,44   1,87   49,88   2,00   1,06 1,7,10,(12)

 1 019,92   244,00   25,62   14,41   3,99   2,66   0,00   0,77 1

  496,70   118,83   5,10   0,50   0,00   26,70   0,00   0,77 1

  458,89   109,78   4,20   5,40   0,00   10,20   0,00   0,00

 3 910,85   910,00   61,89   32,30   6,36   100,84   2,00   3,39

  549,81   131,53   3,18   2,76   1,29   22,20   5,00   0,08 1,7

 1 165,00   278,71   22,39   16,92   3,99   9,12   0,02   0,76 1,3,7

 1 438,86   344,23   6,40   7,67   0,89   62,00   0,00   0,04

  217,98   52,15   1,02   0,10   0,00   11,73   9,99   0,23

 3 371,65   806,62   32,99   27,45   6,17   105,05   15,01   1,11

  478,58   114,49   8,24   2,45   0,54   14,55   0,01   0,67 1,3,9

  774,23   185,22   20,27   6,33   1,55   11,58   0,02   0,72 1,3

  913,31   218,50   6,99   6,18   0,69   33,00   0,00   1,08 1

  494,29   118,25   5,05   0,50   0,10   26,70   0,00   0,73 1,(6),(7)

  97,99   23,44   0,35   0,15   0,00   4,90   0,00   0,00

 2 758,40   659,90   40,90   15,61   2,88   90,73   0,03   3,20

  979,35   234,29   15,80   7,98   2,09   24,11   0,00   0,69 1,3

 1 768,52   423,09   23,86   10,80   2,88   57,65   0,00   0,88 1,3,7

  802,62   0,00   4,20   16,50   9,27   6,45   0,00   0,00 7

  503,50   120,45   0,00   0,00   0,00   29,97   29,97   0,00

 4 053,99   777,83   43,86   35,28   14,24   118,18   29,97   1,57
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13/12/2024

péntek

E Gulyásleves

túrós tészta

tejföl  

Porcukor szórat

Összesen:

12/12/2024

csütörtök

E Zöldséges májgaluska 

leves

Szárnyasvagdalt

Kelkáposzta főzelék

graham kenyér

Mandarin

Összesen:

11/12/2024

szerda

E Hideg meggyleves

Sertésborda rántva

Párolt rizs

Uborkasaláta

Összesen:

teljes kiörlésű kenyér

Túró Rudi

Összesen:

Összesen:

10/12/2024

kedd

E Húsleves

 eperlevél

Lencsefőzelék

Borsos sertéstokány

Felsős/11-14/ étlap 2024.12.09. - 2024.12.13.

Étlap tétel

09/12/2024

hétfő

E Zellerkrémleves

Paradicsomos tonhalas 

tészta

reszelt sajt

Levesgyöngy


