Als6s/7-10/ étlap 2024.12.16. - 2024.12.20.

E Tojasleves 29563 70,72 4,44 488 107 218 000 0,89 1,3
16/12/2024 Burgonyafézelék 1013,52 197,67 546 841 2,68 3537 000  1,001,7
Virslipdrkslt 588,00 140,89 6,69 11,47 3,99 2,553 0,00 0,98 (1),(6),(7),(10)
hétfé graham kenyér 494,29 11825 505 050 010 26,70 000 0,73 1,(6),(7)
Fank 1098,00 262,68 540 11,00 4,40 3500 12,00 052 1,37
Osszesen: 3490,34 790,21 27,04 36,26 1224 101,78 12,00 4,12
! ! ‘! ‘. ! ‘- ! ;|
E Zoldségkrémleves 33580 80,34 3,86 292 099 938 000  1,501,7,9
17/12/2024 Hentes csirketokany 567,12 135,67 20,51 4,35 0,93 3,44 0,00 1,01 1,10,(6),(7)
Bulgur 1347,91 322,47 1045 4,61 059 6449 000 0481
kedd Kukoricapehely 309,29 7399 154 012 002 16,60 000 0,46
Osszesen: 2560,12 612,47 36,36 12,00 253 9391 000 345
_--------_
18/12/2024 | E ﬁﬁgﬁfﬁia e 488,45 116,85 11,10 2,12 028 13,01 0,0 1,17 1,39
Di6s,mékos tészta 212385 508,10 16,92 19,62 4,41 6536 1499 0,56 1,38
szerda alma 14541 3479 040 040 000 7,00 000 0,01
Osszesen: 2757,71 659,74 2842 2214 4,69 8537 1499 174
- ! ‘! ‘! ‘. ! [ |
E Husleves 228,45 5465 470 221 044 396 000 0,639
19/12/2024 Cérnametélt 160,52 38,40 1,50 0,34 006 7,29 000 0131,3
Panirozott halrudak 829,05 198,34 9,30 924 045 1822 0,00 0,00 1,347
csutortok Parolt rizs 921,27 220,40 4,80 157 019 4650 0,00 0,30
Tartarmartas 458,97 65,00 1,24 12,98 3,96 2,70 000 0,07 3,7,10,(1),(12)
Osszesen: 259826 576,79 21,54 26,34 510 7867 000 1,13
] I
Séskaf6zelék 547,37 10535 421 875 220 806 000 1,411,
20/12/2024 Tért burgonya 352,88 8442 225 018 003 1800 000 0,06
] f6tt tojas 276,19 66,07 540 480 1,24 024 000 0193
péntek Félbarna kenyér 540,54 129,32 490 050 000 2615 000 1,00 1,6),(7)
Meggyes rétes 959,57 22956 7,69 0,81 000 47,61 0,00 0,33 1,3,7),(11)
Osszesen: 3021,81 697,32 29,20 1598 3,59 11352 0,00 3,60
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