Fels6s/11-14/ étlap 2024.12.16. - 2024.12.20.

E Tojasleves 321,56 76,92 4,46 550 1,14 2,30 000 0,89 1,3
16/12/2024 Burgonyafézelék 130060 266,34 813 538 233 5622 000 05217
Virslipdrkslt 1108,22 26512 13,08 21,96 7,87 344 000 1,70 (1),(6),(7),(10)
hétfé graham kenyér 494,29 11825 505 050 010 26,70 000 0,73 1,(6),(7)
Fank 1098,00 262,68 540 11,00 4,40 3500 12,00 052 1,37
Osszesen: 4322,67 989,31 36,12 44,34 1584 123,66 12,00 4,36
! ! ‘! ‘. ! ‘- ! ;|
E Zoldségkrémleves 37489 89,69 400 356 1,07 1013 0,00 2,14 1,79
17/12/2024 Hentes csirketokany 760,80 182,01 27,39 5,81 1,25 4,82 0,00 1,68 1,10,(6),(7)
Bulgur 1606,42 384,31 12,29 597 0,76 7587 000 0,631
kedd Kukoricapehely 309,29 7399 154 012 002 16,60 000 0,46
Osszesen: 3051,40 730,00 4522 1546 3,10 107,42 0,00 4,01
_--------_
18/12/2024 | E ﬁﬁgﬁfﬁia e 510,63 122,16 11,19 2,68 0,36 13,00 0,0 1,17 1,39
Di6s,mékos tészta 255926 612,26 20,44 2344 523 7914 17,48 0,77 1,38
szerda alma 14541 3479 040 040 000 7,00 000 0,01
Osszesen: 321530 769,21 32,03 2652 559 9914 17,48 1,95
- ! ‘! ‘! ‘. ! [ |
E Husleves 231,92 5548 475 221 044 411 000 0,639
19/12/2024 Cérnametélt 240,78 57,60 225 051 009 10,93 000 0,14 13
Panirozott halrudak ~ 1036,31 247,92 11,63 11,56 056 22,77 000 0,00 1,3,4,7
csutortok Parolt rizs 1438,86 344,23 640 7,67 089 6200 000 0,04
Tartarmartas 458,97 65,00 1,24 12,98 3,96 2,70 000 0,07 3,7,10,(1),(12)
Osszesen: 3406,84 77023 26,27 3493 594 10251 0,00 0,88
] I
Séskaf6zelék 716,72 139,46 562 11,49 2,80 10,28 0,00 2,10 1,7
20/12/2024 Tért burgonya 490,11 117,25 3,13 025 0,03 2500 0,00 0,09
] f6tt tojas 276,19 66,07 540 480 1,24 024 000 0433
péntek Félbarna kenyér 540,54 129,32 490 050 000 2615 000 1,00 1,6),(7)
Meggyes rétes 959,57 22956 7,69 0,81 000 47,61 0,00 0,33 1,3,7),(11)
Osszesen: 3340,59 767,18 31,50 19,07 4,25 12282 0,00 506
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