06/01/2025

hétfé

07/01/2025

kedd

08/01/2025

szerda

09/01/2025

csutortok

10/01/2025

péntek

Also6s/7-10/ étlap 2025.01.06. - 2025.01.10.

E Brokkoli krémleves 229,05 54,80 3,47 2,49 0,70 4,55 0,00 0,35 1,7
Paradicsomos tonhalas 1403,84 335,85 18,30 4,66 0,77 54,77 0,00 0,811,3,4
tészta
reszelt sajt 621,77 148,75 11,08 11,24 7,14 0,64 0,00 0,97 7,(1)
zsemlekocka 228,40 54,64 1,88 0,14 0,00 11,40 0,00 0,321

Osszesen:  2483,06 594,04 34,73 18,53 8,61 71,36 0,00 2,45

Husleves 228,45 54,65 4,70 2,21 0,44 3,96 0,00 0,63 9
eperlevél 112,36 26,88 1,05 0,24 0,04 5,10 0,00 0,11 1,3
Z6ldbabfézelék 560,88 111,78 5,13 5,02 1,38 16,77 0,00 0,50 1,7
Huspogacsa 983,20 235,21 18,06 11,84 3,02 13,94 0,02 0,82 1,3,7
teljes kiorlés(i kenyér 496,70 118,83 5,10 0,50 0,00 26,70 0,00 0,77 1
alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Osszesen: 2599,71 599,53 34,64 20,41 4,88 76,97 0,02 2,85

Z6ldséges majgaluska 469,07 112,22 8,9 ,54 13,90 0,01 0,65 1,3,9

leves

Hentes sertéstokdny 768,73 183,91 20,02 9,84 2,78 3,58 0,00 1,60 1,10,(6),(7)

Bulgur 134791 322,47 10,45 4,61 0,59 64,49 0,00 0,48 1
Osszesen: 2585,71 618,60 39,40 16,64 3,91 81,97 0,01 2,73

Z6ldséges karalabéleves 291,18 69,66 2,52 1,55 0,18 11,23 0,00 0,66 1,3
Csirkemell roston 557,27 133,32 22,25 4,62 0,65 0,52 0,00 0,66
kukoricas rizs 1069,12 255,77 6,21 1,71 0,22 53,58 0,00 0,16
Gszibarack befétt 367,03 87,81 0,50 0,00 0,00 21,20 14,00 0,01
Osszesen:  2284,60 546,56 31,48 7,88 1,05 86,53 14,00 1,49

Csirkeraguleves 621,76 148,75 20,08 2,90 042 10,16 0,00 1,28 1,3,9

Parajfézelék 341,66 81,74 4,06 3,60 0,70 8,18 0,00 0,93 1,7

Tért burgonya 352,88 84,42 2,25 0,18 0,03 18,00 0,00 0,06

f8tt tojas 276,19 66,07 5,40 4,80 1,24 0,24 0,00 0,193

Tékmagos pogacsa 783,75 187,50 5,57 9,13 3,78 20,25 1,19 1,10 1,7,(3),(5),(6),(8),(

9),(10),(11),(13)

graham kenyér 494,29 118,25 5,05 0,50 0,10 26,70 0,00 0,73 1,(6),(7)

Osszesen: 2870,53 686,73 42,41 21,11 6,27 83,53 1,19 4,29

JO ETVAGYAT KiIVANUNK!

Leimeiszter Istvan Babos Maria
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