13/01/2025

hétfé

14/01/2025

kedd

15/01/2025

szerda

16/01/2025

csiitortok

17/01/2025

péntek

Uzemeltetd: Martinus Gastro Kft, Szombathely, Szily Janos u. 1.

Als6s/7-10/ étlap 2025.01.13. - 2025.01.17.

E Zellerkrémleves 404,82 96,85 3,29 5,30 2,37 8,38 0,00 0,71 1,7,9
Tarhonyas hus 1817,25 434,75 26,99 13,41 3,14 50,98 0,00 0,87 1,3
Csemege uborka 40,28 9,64 0,42 0,07 0,00 1,82 0,00 0,42 10
Kukoricapehely 309,29 73,99 1,54 0,12 0,02 16,60 0,00 0,46

Osszesen: 2571,64 615,23 32,24 18,90 5,53 77,78 0,00 2,46

Tojasleves 295,63 70,72 4,44 4,88 1,07 2,18 0,00 0,89 1,3
Lencsef6zelék 1114,23 247,36 14,93 6,87 1,38 35,94 1,44 0,84 1,7,10,(12)
Silt sertéskaraj 654,03 156,47 18,92 8,69 2,76 0,45 0,00 0,68

teljes kiorlésd kenyér 496,70 118,83 5,10 0,50 0,00 26,70 0,00 0,77 1

Kakads croissant 784,28 187,63 2,89 11,87 3,76 17,10 5,93 0,31 1,3,7,(6),(12)

Osszesen:  3344,87 781,01 46,28 32,81 8,97 82,37 7,37 3,49

Gulyasleves 728,53 174,29 10,99 6,39 1,53 17,71 0,00 0,64 1,3

Darastészta 1551,46 371,16 12,32 5,31 0,78 68,08 9,99 0,57 1,3

Fejessalata 330,42 79,05 5,61 1,20 0,00 11,21 3,20 0,16
Osszesen: 2610,41 624,50 28,92 12,90 2,31 97,00 13,19 1,37

Husleves 228,45 54,65 4,70 2,21 0,44 3,96 0,00 0,639
Cérnametélt 160,52 38,40 1,50 0,34 0,06 7,29 0,00 0,13 1,3
Zo6ldborséfézelék 779,22 186,42 9,99 5,19 0,97 24,50 3,35 0,60 1,7
Borsos csirketokany 623,46 149,15 23,17 3,81 0,54 5,33 0,00 1,201
teljes kiorlés(i kenyér 496,70 118,83 5,10 0,50 0,00 26,70 0,00 0,77 1
Narancs 259,66 62,12 0,90 0,30 0,00 12,75 0,00 0,01
Osszesen:  2548,01 609,57 45,36 12,35 2,01 80,53 3,35 3,34

Z6ldséges husgaluska 488,45 116,85 11,10 2,12 0,2 13,01 1,17 1,3,9

leves

Panirozott halrudak 829,05 198,34 9,30 9,24 0,45 18,22 0,00 0,00 1,3,4,7

Parolt rizs 921,27 220,40 4,80 1,57 0,19 46,50 0,00 0,30

Tartarmartds 458,97 65,00 1,24 12,98 3,96 2,70 0,00 0,07 3,7,10,(1),(12)
Osszesen: 2697,74 600,59 26,44 25,91 4,88 80,43 0,00 1,54

JO ETVAGYAT KiVANUNK!

Babos Maria
ligyvezets- 30-483-9880
F6z6konyha - Szombathely, Tancsics Mihaly u.
48., martinusgastro@martinus.hu

Leimeiszter Istvan
vezetd séf- 30-483-8552



