2025. 01. 27.

hétfé

2025. 01. 28.

kedd

2025. 01. 29.

szerda

2025. 01. 30.

csuitortok

2025. 01. 31.

péntek

Als6s/7-10/ étlap 2025.01.27. - 2025.01.31.

E Zoldsegkremleves 335,80 80,34 3,86 2,92 0,99 9,38 0,00 1,50 1,7,9
Bolognai spagetti 1652,69 395,38 27,95 10,31 2,94 47,10 0,69 0,97 1,3,9
reszelt sajt 621,77 148,75 11,08 11,24 7,14 0,64 0,00 0,97 7,(1)
Levesgyongy 460,08 110,07 1,67 7,63 0,93 8,55 0,00 0,21 1,3,7
Osszesen: 3070,34 734,54 44,56 32,10 12,00 65,67 0,69 3,65
. ! J [\ [ /! [
Husleves 228,45 54,65 4,70 2,21 0,44 3,96 0,00 0,639
ludgége tészta 112,36 26,88 1,05 0,24 0,04 5,10 0,00 0,04 1,3
Székelykaposzta 897,89 189,20 16,36 9,29 3,18 16,15 0,00 1,04 1,7,(12)
graham kenyér 494,29 118,25 5,05 0,50 0,10 26,70 0,00 0,73 1,(6),(7)
Meggyes rétes 959,57 229,56 7,69 0,81 0,00 47,61 0,00 0,33 1,3,(7),(11)
Osszesen: 2692,56 618,54 34,85 13,05 3,76 99,52 0,00 2,77
. ! J [\ [ /| [
Fejtett bableves 532,26 127,34 6,48 2,31 0,29 19,96 0,00 0,60 1,3
Tejszines sonkas 606,60 145,12 19,98 6,03 1,51 2,56 0,00 0,68 1,7,(6)
csirketokdny
Bulgur 1347,91 322,47 10,45 4,61 0,59 64,49 0,00 0,48 1
Gylimolcsos zabszelet 749,99 179,42 2,92 7,12 3,28 24,92 8,88 0,12 1,3,(6),(7),(8)
Osszesen:  3236,76 774,35 39,83 20,07 5,67 111,93 8,88 1,88
. ! J [\ [ /| [
Zoldborsdleves 345,26 82,60 4,75 0,94 0,12 13,46 0,00 0,61 1,3,9,(7)
Burgonyaf&zelék 1013,52 197,67 5,46 8,41 2,68 35,37 0,00 1,00 1,7
Virslipérkalt 588,90 140,89 6,69 11,47 3,99 2,53 0,00 0,98 (1),(6),(7),(10)
teljes kiorlés(i kenyér 496,70 118,83 5,10 0,50 0,00 26,70 0,00 0,77 1
Banan 658,16 157,45 1,95 0,15 0,00 36,30 0,00 0,08
Osszesen: 3102,54 697,44 23,95 21,47 6,79 114,36 0,00 3,44
! f { (! | J | /[
Paradicsomleves 462,30 110,60 2,47 3,70 0,41 16,67 5,35 0,99 1,3,9
Silt csirkecomb 1184,30 283,32 41,82 12,27 2,83 1,08 0,00 1,16
Parolt rizs 921,27 220,40 4,80 1,57 0,19 46,50 0,00 0,30
Céklasalata 265,38 63,49 1,31 0,10 0,00 13,91 7,99 1,23
Osszesen: 2833,25 677,81 50,40 17,64 3,43 78,16 13,34 3,68
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