10/03/2025

hétfé

11/03/2025

kedd

12/03/2025

szerda

13/03/2025

csutortok

14/03/2025

péntek

Kozépiskolas/15-18/ étlap 2025.03.10. - 2025.03.14.

E Gombakrémleves 317,25
reszelt sajt 310,88
Z6ldborsés sertéstokany 947,82
Bulgur 1320,22
Céklasalata 265,38

Osszesen:  3161,55

Koménymagleves 194,64
Tokf6zelék 637,34
Fasirt 962,12
zsemlekocka 228,40
teljes kiorlés(i kenyér 496,70
Gylimolcsos zabszelet 749,99

Osszesen: 3 269,19

Frankfurti leves 1 045,87
Csirkemell roston 746,87
Parolt rizs 1228,36
Gszibarack bef6tt 367,03

Osszesen:  3388,13

Z06ldséges karalabéleves 415,80
Paradicsommartas 429,81
Hldsgombdc 966,97
Tort burgonya 490,11
graham kenyér 494,29
Sajtos rud 659,98

Osszesen: 3 456,96

Z6ldséges bableves 739,90
Kdposztas tészta 1897,57
Porcukor szérat 503,50
alma 218,12

Osszesen: 3 359,09

75,90 4,09 3,05 0,62 7,92 0,00 1,69 1,7

74,37 5,54 5,62 3,57 0,32 0,00 0,49 7,(1)
226,75 20,78 11,37 2,84 9,93 0,00 0,69 1
315,84 9,83 5,70 0,71 60,70 0,00 0,621

63,49 1,31 0,10 0,00 13,91 7,99 1,23
756,35 41,55 25,84 7,74 92,78 7,99 4,72

46,56 0,83 2,90 0,32 4,22 0,00 0,98 1
114,07 2,92 9,99 2,60 12,41 0,00 1,21 1,7
230,17 21,81 9,63 3,07 13,78 0,02 0,96 1,3

54,64 1,88 0,14 0,00 11,40 0,00 0,321
118,83 5,10 0,50 0,00 26,70 0,00 0,77 1
179,42 2,92 7,12 3,28 24,92 8,88 0,12 1,3,(6),(7),(8)
743,69 35,46 30,28 9,27 93,43 8,90 4,36
224,61 11,28 14,46 533 18,16 0,00 1,27 1,7,(6),(10)
178,68 29,81 6,19 0,87 0,70 0,00 0,89
293,87 6,40 2,10 0,26 62,00 0,00 0,31

87,81 0,50 0,00 0,00 21,20 14,00 0,01
784,97 47,99 22,75 6,46 102,06 14,00 2,48

99,47 15,86 1,00 1,3
102,83 2,05 4,93 0,53 12,41 3,00 2,27 1,9
231,33 18,83 7,68 2,36 21,45 0,00 0,86 1,3
117,25 3,13 0,25 0,03 25,00 0,00 0,09

118,25 5,05 0,50 0,10 26,70 0,00 0,73 1,(6),(7)
157,89 5,67 2,60 1,49 20,45 0,00 0,00 1,3,7,(8),(11)
827,02 38,32 18,26 4,78 121,87 3,00 4,95

177,01 9,54 2,52 0,32 28,77 0,00 1,13 1,3
453,96 16,00 13,58 1,83 65,99 2,00 0,90 1,3
120,45 0,00 0,00 0,00 29,97 29,97 0,00

52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
803,60 26,14 16,70 2,15 135,23 31,97 2,05

JO ETVAGYAT KIVANUNK!

Leimeiszter Istvan Babos Maria

vezet( séf- 30-483-8552

Uzemeltetd: Martinus Gastro Kft, Szombathely, Szily Janos u. 1.

ligyvezets- 30-483-9880
F6z6konyha - Szombathely, Tancsics Mihaly u. 48.,
martinusgastro@martinus.hu



