Fels6/11-14/ étlap 2025.03.31.

- 2025.04.04.

31/03/2025

hétfé

01/04/2025

kedd

02/04/2025

szerda

03/04/2025

csiitortok

04/04/2025

péntek

Gulyasleves 979,35
tarods tészta 1768,52
tejfol 535,08
Porcukor szorat 335,66

Osszesen:  3618,61

7,98 2,09 24,11 0,00 0,69 1,3
10,80 2,88 57,65 0,00 0,88 1,3,7
11,00 6,18 4,30 0,00 0,00 7

0,00 0,00 19,98 19,98 0,00
29,78 11,15 106,04 19,98 1,57

Husleves 231,92
Cérnametélt 240,78
Z6ldbabfézelék 738,90
Szarnyasvagdalt 774,23
teljes kiorlési kenyér 496,70
Narancs 259,66

Osszesen: 2742,19

234,29 15,80
423,09 23,86
0,00 2,80
80,30 0,00
737,68 42,46
55,48 4,75
57,60 2,25
144,77 6,52
185,22 20,27
118,83 5,10
62,12 0,90
624,02 39,79

2,21 0,44 4,11 0,00 0,639
0,51 0,09 10,93 0,00 0,14 1,3
7,08 1,97 21,28 0,00 0,99 1,7
6,33 1,55 11,58 0,68 0,72 1,3
0,50 0,00 26,70 0,00 0,77 1
0,30 0,00 12,75 0,00 0,01
16,93 4,05 87,35 0,68 3,26

Karfiol krémleves 310,95 74,39 3,37 3,63 0,62 6,96 0,00 1,05 1,7

reszelt sajt 310,88 74,37 5,54 5,62 3,57 0,32 0,00 0,49 7,(1)

Tejszines sonkds 905,42 216,61 29,82 9,00 2,25 3,83 0,00 1,01 1,7,(6)

csirketokdny

Bulgur 1606,42 384,31 12,29 5,97 0,76 75,87 0,00 0,631
Osszesen: 3133,67 749,68 51,02 24,22 7,20 86,98 0,00 3,18

Kéménymagleves 159,56 38,17 0,83 1,97 0,21 4,22 0,00 0,491
Sertésborda rantva 1165,00 278,71 22,39 16,92 3,99 9,12 0,85 0,76 1,3,7
Parolt rizs 1438,86 344,23 6,40 7,67 0,89 62,00 0,00 0,04
Kdposztasaldta 167,62 40,10 1,00 0,14 0,02 8,52 5,00 0,12
zsemlekocka 228,40 54,64 1,88 0,14 0,00 11,40 0,00 0,321
Osszesen:  3159,44 755,85 32,50 26,84 5,11 95,26 5,85 1,73

Zo6ldborsdleves 357,46 85,52 4,76 1,22 0,18 13,54 0,00 1,11 1,3,9,(7)

Séskafézelék 716,72 139,46 5,62 11,49 2,80 10,28 0,00 2,10 1,7

Tort burgonya 490,11 117,25 3,13 0,25 0,03 25,00 0,00 0,09

fétt tojas 276,19 66,07 5,40 4,80 1,24 0,24 0,00 0,43 3

Sajtos pogacsa 911,50 218,06 4,55 10,40 0,00 24,80 0,00 0,00 1,3,7

graham kenyér 494,29 118,25 5,05 0,50 0,10 26,70 0,00 0,73 1,(6),(7)
Osszesen:  3246,27 744,61 28,51 28,66 4,35 100,56 0,00 4,46
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