28/04/2025

hétfé

29/04/2025

kedd

30/04/2025

szerda

Fels6s/11-14/ étlap 2025.04.28. - 2025.04.30.

E Zellerkrémleves 473,62 113,31 3,95 6,10 2,56 10,02 0,00 1,23 1,7,9
Bolognai spagetti 2034,80 486,79 31,71 11,66 3,15 62,99 1,68 1,331,3,9
reszelt sajt 777,21 185,94 13,85 14,05 8,93 0,80 0,00 1,21 7,(1)
Levesgyongy 460,08 110,07 1,67 7,63 0,93 8,55 0,00 0,21 1,3,7

Osszesen: 3745,71 896,11 51,18 39,44 15,57 82,36 1,68 3,98

Z6ldséges majgaluska 478,58 114,49 8,2 0,5 14,55 0,2 0,67 1,3,9

leves

Hentes csirketokany 760,80 182,01 27,39 5,81 1,25 4,82 0,00 1,68 1,10,(6),(7)
Bulgur 1606,42 384,31 12,29 5,97 0,76 75,87 0,00 0,631

Osszesen: 2845,80 680,81 47,92 14,23 2,55 95,24 0,20 2,98

Palécleves 982,42 209,43 16,49 10,19 3,30 18,76 0,00 1,12 1,7
Szilvatoltelékes gombdc 1744,08 417,24 11,45 3,36 0,28 81,28 0,68 0,03 1,3,(5),(8)

Porcukor szdrat 335,66 80,30 0,00 0,00 0,00 19,98 19,98 0,00
Osszesen: 3062,16 706,97 27,94 13,55 3,58 120,02 20,66 1,15

JO ETVAGYAT KIVANUNK!
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