05/05/2025

hétfé

06/05/2025

kedd

07/05/2025

szerda

08/05/2025

csiitortok

09/05/2025

péntek

Also6s/7-10/ étlap 2025.05.05. - 2025.05.09.

vezet§ séf- 30-483-8552
Uzemeltetd: Martinus Gastro Kft, Szombathely, Szily Jdnos u. 1.

ligyvezets- 30-483-9880

E Tojasleves 295,63 70,72 4,44 4,88 1,07 2,18 0,00 0,89 1,3
Zoldborsoéfézelék 779,22 186,42 9,99 5,19 0,97 24,50 3,35 0,60 1,7
Fott virsli 484,68 115,95 6,25 10,00 3,83 0,10 0,00 0,60 (1),(6),(7),(10)
teljes kiorlésl kenyér 496,70 118,83 5,10 0,50 0,00 26,70 0,00 0,77 1
Meggyes rétes 959,57 229,56 7,69 0,81 0,00 47,61 0,00 0,33 1,3,(7),(11)
Osszesen: 301580 721,48 33,47 21,38 5,87 101,09 3,35 3,19
] ]
reszelt sajt 310,88 74,37 5,54 5,62 3,57 0,32 0,00 0,49 7,(1)
Tarhonyas hus 1817,25 434,75 26,99 1341 3,14 50,98 0,00 0,87 1,3
Csemege uborka 40,28 9,64 0,42 0,07 0,00 1,82 0,00 0,42 10
Osszesen: 2397,46 573,56 36,42 21,59 7,41 57,67 0,00 2,13
] L]
eperlevél 112,36 26,88 1,05 0,24 0,04 5,10 0,00 0,111,3
Paradicsommartas 245,49 58,73 1,42 2,06 0,21 8,53 2,01 15219
Husgomboc 684,68 163,80 13,45 5,562 1,70 14,88 0,00 0,62 1,3
Tort burgonya 352,88 84,42 2,25 0,18 0,03 18,00 0,00 0,06
graham kenyér 494,29 118,25 5,05 0,50 0,10 26,70 0,00 0,73 1,(6),(7)
Gyilimolcsos 749,99 179,42 2,92 7,12 3,28 24,92 0,03 0,12 1,3,(6),(7),(8)
zabszelet
Osszesen: 2868,14 686,15 30,84 17,83 ,80 102,09
I ]
E Hideg gyumolcsleves %’09-109-107*%%* 1,7
Csirkemell rantva 1590,64 380,53 25,54 25,25 3,13 12,34 0,68 1,21 1,3
Parolt rizs 921,27 220,40 4,80 1,57 0,19 46,50 0,00 0,30
Kukoricasalata 483,46 115,66 3,80 1,28 0,19 22,09 3,00 0,01
Osszesen: 3317,61 793,68 35,23 29,17 3,98 96,09 9,27 1,53
I ]
Téarkonyos %ﬂﬂ--ﬂ-% 1,39
sertésraguleves
Képosztas tészta 1561,13 373,48 13,50 10,20 1,40 56,21 2,00 0,74 1,3
Porcukor szérat 503,50 120,45 0,00 0,00 0,00 29,97 29,97 0,00
alma 145,41 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
Osszesen: 2 753,87 658,82 25,34 15,15 2,69 103,63 31,97 1,38
JO ETVAGYAT KIVANUNK!
Leimeiszter Istvan Babos Maria

FGz6konyha - Szombathely, Tancsics Mihaly u. 48.,
martinusgastro@martinus.hu



