26/05/2025

hétfé

27/05/2025

kedd

28/05/2025

szerda

29/05/2025

csiitortok

30/05/2025

péntek

Fels6s/11-14/ étlap 2025.05.26. - 2025.05.30.

E ZeIIerkremIeves
Z0ldborsos csirketokany

Orso tészta
Fejessalata
Levesgyongy

Osszesen:

E Tojasleves
Paradicsomos kaposzta
benne fétt hissal
teljes kicrlésd kenyér
Turos rétes

Osszesen:

E Hideg meggyleves
Sertés huspogdcsa
burgonyapiiré
Céklasaldta

Osszesen:

E Lencsegulyds
Baracktoltelékes
gombodc
Porcukor szérat

Osszesen:

E Zoldséges husgaluska
leves
Parajfézelék
Tort burgonya
fott tojas
graham kenyér
Gylimolcsos zabszelet

473,62 113,31 3,95 6,10 2,56 10,02 0,00 1,23 1,7,9
784,19 187,60 23,74 5,69 0,73 10,01 0,00 0,68 1
1451,27 347,19 13,60 7,71 1,15 55,43 0,00 0,76 1,3
413,03 98,81 7,01 1,50 0,00 14,01 4,00 0,20
460,08 110,07 1,67 7,63 0,93 8,55 0,00 0,21 1,3,7
3582,19 856,98 49,97 28,63 537 98,02 4,00 3,08
321,56 76,92 4,46 5,50 1,14 2,30 0,00 0,89 1,3
1502,47 359,44 2439 15,50 348 29,75 6,99 2,311
496,70 118,83 5,10 0,50 0,00 26,70 0,00 0,77 1
959,56 229,56 7,86 8,00 548 31,40 9,16 0,64 1,7,(3),(6),(12)
3280,29 784,75 41,81 29,50 10,10 90,15 16,15 4,61
549,81 131,53 3,18 2,76 1,29 22,20 5,00 0,08 1,7
1253,48 299,87 22,83 1561 3,87 16,81 0,68 0,93 1,3,7
985,57 235,78 7,05 3,40 1,11 43,19 0,00 0,43 7
265,38 63,49 1,31 0,10 0,00 13,91 13,89 1,23
305424 730,67 3437 21,87 627 9611 19,57 2,67
959,81 229,62 19,19 7,57 1,77 20,80 0,00 1,19 9
1744,08 417,24 11,45 3,36 0,28 81,28 0,68 0,03 1,3,(5),(8)
503,50 120,45 0,00 0,00 0,00 29,97 29,97 0,00
320739 767,31 30,64 10,93 2,05 132,05 30,65 1,22
510,63 122,16 11,19 2,6 13,00 0,0 1,17 1,3,9
483,85 115,75 5,76 5,14 1,01 11,47 0,00 1,19 1,7
490,11 117,25 3,13 0,25 0,03 25,00 0,00 0,09
276,19 66,07 5,40 4,80 1,24 0,24 0,00 0,43 3
494,29 118,25 5,05 0,50 0,10 26,70 0,00 0,73 1,(6),(7)
749,99 179,42 2,92 7,12 328 24,92 0,03 0,12 1,3,(6),(7),(8)
300506 718,90 33,45 20,49 6,02 101,33 0,03 3,73

Osszesen:

Uzemeltetd: Martinus Gastro Kft, Szombathely, Szily Janos u. 1.

JO ETVAGYAT KIVANUNK!

Leimeiszter Istvan
vezetl séf- 30-483-8552

Babos Maria
ligyvezet6- 30-483-9880

martinusgastro@martinus.hu

F6z6konyha - Szombathely, Tancsics Mihaly u. 48.,



