Kozépiskolas/15-18/ étlap 2025.06.02. - 2025.06.06.
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02/05/2025 E Paradicsomleves 571,18 136,65 2,97 4,26 0,46 21,34 7,99 1,42 1,3,9
Panirozott halrudak 1252,32 299,60 13,95 14,10 0,71 27,33 0,00 0,00 1,3,4,7
o Bulgur 1320,22 315,84 9,83 5,70 0,71 60,70 0,00 0,621
hétfé Tartarmartas 458,97 65,00 1,24 12,98 3,96 2,70 0,00 0,07 3,7,10,(1),(12)
Osszesen: 3 602,69 817,09 27,99 37,04 5,84 112,07 7,99 2,11
! ! ! {7 { ! ! [ |
E Zoldséges karalabéleves 415,80 99,47 3,59 2,30 0,27 15,86 0,00 1,00 1,3
03/06/2025 Babfézelék 1342,19 29550 16,86 856 199 4376 000  1,001,7
Virsliporkolt 1108,22 265,12 13,08 21,96 7,87 3,44 0,00 1,70 (1),(6),(7),(10)
kedd teljes kiorlésd kenyér 496,70 118,83 5,10 0,50 0,00 26,70 0,00 0,77 1
Cseresznye 162,11 38,78 0,48 0,18 0,00 8,40 0,00 0,01
Osszesen: 352502 817,70 39,11 33,50 10,13 98,16 0,00 4,48
! ! ! {7 { ! ! [ |
E Brokkoli krémleves 296,52 70,94 4,52 3,36 0,96 5,58 0,00 1,06 1,7
04/06/2025 reszelt sajt 310,88 7437 554 562 357 032 000 0,49 7,1)
Csirkemell rantva 2 102,81 503,06 33,74 33,34 4,13 16,43 0,90 1,60 1,3
szerda kukoricas rizs 1425,24 340,97 8,28 2,27 0,30 71,44 0,00 0,21
Csalamadé 214,35 51,28 1,52 0,22 0,03 10,50 4,00 0,22
Osszesen: 4349,80 1040,62 53,60 44,81 8,99 104,27 4,90 3,58
! ! ! {7 [ 1 [ [ |
E Husleves 236,39 56,55 4,75 2,21 0,44 4,37 0,00 1,12 9
05/05/2025 eperlevél 160,52 38,40 1,50 0,34 0,06 7,29 0,00 0,16 1,3
Tokfozelék 637,34 114,07 2,92 9,99 2,60 12,41 0,00 1,21 1,7
Borsos sertéstokany 949,75 227,21 25,62 12,55 3,78 2,66 0,00 0,77 1
csiitortok Sajtos pogdcsa 911,50 218,06 455 10,40 0,00 24,80 0,00 0,00 13,7
graham kenyér 494,29 118,25 5,05 0,50 0,10 26,70 0,00 0,73 1,(6),(7)
Osszesen: 3389,79 772,54 4439 3599 6,98 78,23 0,00 3,99
! ! ! {7 [ 1 [ [ |
06/06/2025 ¢ (Cgirkeraguleves 73255 17525 21,12 391 053 1337 0,00 1,33 13,9
Darastészta 2180,50 521,65 16,42 7,08 1,05 97,43 19,98 2,53'1,3
péntek Uborkasalta 217,98 52,15 1,02 0,10 0,00 11,73 9,99 0,23
Osszesen: 3131,03 749,05 38,56 11,09 1,58 122,53 29,97 4,09
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