01/09/2025

hétfé

02/09/2025

kedd

03/09/2025

szerda

04/09/2025

csiitortok

05/09/2025

péntek

Ko6zépiskolas/15-18/ étlap 2025.09.01. - 2025.09.05.

Zo6ldséges karfiolleves 316,68 75,76 3,01 2,33 0,27 10,53 0,00 1,12 1,3
Paradicsomos tonhalas 1948,84 466,23 25,16 6,50 1,07 76,22 0,00 1,13 1,3,4

tészta

reszelt sajt 777,21 185,94 13,85 14,05 8,93 0,80 0,00 1,21 7,(1)
Gylimolcsos zabszelet 749,99 179,42 2,92 7,12 3,28 24,92 0,03 0,12 1,3,(6),(7),(8)

Osszesen: 3792,72 907,35 44,94 30,00 13,55 112,47 0,03
_--------_
Husleves 236,39 56,55 4,75 2,21 0,44 4,37 0,00 1,12 9
cérnametélt 240,78 57,60 2,25 0,51 0,09 10,93 0,00 0,19 1,3
Zoldbabfézelék 738,90 176,77 6,52 7,08 1,97 21,28 1,08 1,03 1,7
sertésvagdalt 861,93 206,20 20,35 8,65 2,82 11,50 0,68 0,90 1,3
teljes kiorlésti kenyér 596,04 142,59 6,12 0,60 0,00 32,04 0,00 0921
Sajtos pogécsa 911,50 218,06 4,55 10,40 0,00 24,80 0,00 0,00 1,3,7

Osszesen: 3 585,54 857,77 44,54 29,45 104,92 4,16
—--------_
Zellerkrémleves 473,62 113,31 3,95 6,10 2,56 10,02 0,00 1,231,7,9
Levesgyongy 460,08 110,07 1,67 7,63 0,93 8,55 0,00 0,21 1,3,7
Tarhonyas hus 2115,55 506,11 30,92 16,13 3,67 58,68 0,00 1,72 1,3
Kaposztasalata 167,62 40,10 1,00 0,14 0,02 8,52 5,00 0,12

Osszesen: 3216,87 769,59 37,54 30,00 85,77 5,00
—--------_
Tarkonyos sertésraguleves 532,28 127,34 11,19 4,50 1,29 10,13 0,00 1,24 1,3,9
tards sztrapacska 1982,39 474,26 21,76 13,16 4,37 67,47 2,75 2,79 1,7
tejfol 802,62 192,02 4,20 16,50 9,27 6,45 6,45 0,20 7,(1)

Osszesen: 3317,29 793,62 37,15 34,16 14,93 84,05 4,23
—--------_
Tavaszi zoldségleves 371,14 88,79 3,26 2,37 0,27 13,28 0,00 1,01 1,3,9
Parajfézelék 483,85 115,75 5,76 514 1,01 11,47 0,00 1,19 1,7
f6tt tojas 276,19 66,07 5,40 4,80 1,24 0,24 0,00 0,433
Tort burgonya 490,11 117,25 3,13 0,25 0,03 25,00 0,00 0,09
graham kenyér 593,14 141,90 6,06 0,60 0,12 32,04 0,00 0,88 1,(6),(7)

Lekvaros bukta 1081,00 258,61 5,60 4,00 0,00 47,90 0,00 0,23

Osszesen: 3295,43 788,37 29,21 17,16 2,67 129,93 0,00 3,83

JO ETVAGYAT KiVANUNK!
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