Als6s/7-10/ étlap 2025.09.29. - 2025.10.03.

29/09/2025

hétfé

30/09/2025

kedd

01/10/2025

szerda

02/10/2025

csuitortok

03/10/2025

péntek

E Bazsallkomos 629,57 150,62 4,93 1,35 26,46 0,0 0,57 1,7
burgonyakrémleves
zsemlekocka 228,40 54,64 1,88 0,14 0,00 11,40 0,00 0,321
Z6ldborsos csirketokany 538,34 128,79 17,33 3,68 0,48 6,35 0,00 0,451
Arpagyéngy 1010,04 241,64 5,40 4,32 0,54 45,00 0,36 0,45 1
Céklasalata 265,38 63,49 1,31 0,10 0,00 13,91 13,89 1,23
Osszesen: 2671,73 639,18 30,85 10,77 2,37 103,12 14,25 3,02
Zo6ldséges karalabéleves 291,18 69,66 2,5 11,23 0,66 1,3
Székelykdposzta 897,89 214,81 16,36 9,29 3,18 16,15 0,86 1,07 1,7,(12)
graham kenyér 494,29 118,25 5,05 0,50 0,10 26,70 0,00 0,73 1,(6),(7)
Almas rétes 957,22 229,00 9,70 1,02 0,33 60,09 0,00 0,42 1,3
Osszesen: 2 640,58 631,72 33,63 12,36 114,17 0,86 2,88
Lencsegulyas 910,21 217,75 19,06 6,61 1,66 20,13 0,00 0,70 9
Darastészta 1551,46 371,16 12,32 5,31 0,78 68,08 9,99 0,57 1,3
Fejessalata 330,42 79,05 5,61 1,20 0,00 11,21 3,20 0,16
Osszesen: 2792,09 667,96 36,99 13,12 2,44 99,42 13,19 1,43
Hideg gyimolcsleves 322,24 77,09 1,09 1,07 0,47 15,16 5,59 0,01 1,7
Csirkemell rantva 1590,64 380,53 25,54 25,25 3,13 12,34 0,68 1,21 1,3
Parolt rizs 921,27 220,40 4,80 1,57 0,19 46,50 0,00 0,30
Uborkasalata 152,55 36,50 0,72 0,07 0,00 8,21 6,99 0,22
Osszesen: 2 986,70 714,52 32,15 27,96 82,21 13,26 1,74
Zo6ldséges husgaluska leves 488,45 116,85 11,10 13,01 1,17 1,3,9
Séskafézelék 547,37 130,95 4,21 8,75 2,20 8,06 0,86 1,44 1,7
f6tt tojas 276,19 66,07 5,40 4,80 1,24 0,24 0,00 0,19 3
Tort burgonya 352,88 84,42 2,25 0,18 0,03 18,00 0,00 0,06
teljes kiorlés(i kenyér 496,70 118,83 5,10 0,50 0,00 26,70 0,00 0,77 1
Sz616 505,55 120,95 0,90 0,45 0,00 27,15 0,00 0,01
Osszesen:  2667,14 638,07 28,96 16,80 3,75 93,16 0,86 3,64
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