Kozépiskolas/15-18/ étlap 2025.09.29. - 2025.10.03.

29/09/2025

hétfé

30/09/2025

kedd

01/10/2025

szerda

02/10/2025

csuitortok

03/10/2025

péntek

E Bazsallkomos 629,57 150,62 4,93 1,35 26,46 0,0 0,57 1,7

burgonyakrémleves
zsemlekocka 228,40 54,64 1,88 0,14 0,00 11,40 0,00 0,321
Z6ldborsos csirketokany 784,19 187,60 23,74 5,69 0,73 10,01 0,00 0,68 1
Arpagydngy 1010,04 241,64 5,40 4,32 0,54 45,00 0,36 0,45 1
Céklasalata 265,38 63,49 1,31 0,10 0,00 13,91 13,89 1,23

Osszesen: 2917,58 697,99 37,26 12,78 106,78 14,25
—--------_
Zo6ldséges karalabéleves 415,80 99,47 15,86 1,00 1,3
Székelykdposzta 1224,19 292,87 25,34 13,16 4,64 17,89 1,08 1,61 1,7,(12)
graham kenyér 494,29 118,25 5,05 0,50 0,10 26,70 0,00 0,73 1,(6),(7)
Almds rétes 957,22 229,00 9,70 1,02 0,33 60,09 0,00 0,42 1,3

Osszesen: 3091,50 739,59 43,68 16,98 120,54 1,08 3,76
—--------_
Lencsegulyds 959,55 229,56 19,19 7,57 1,77 20,79 0,00 1,19 9
Dardstészta 2180,50 521,65 16,42 7,08 1,05 97,43 19,98 2,53 1,3
Fejessaldta 413,03 98,81 7,01 1,50 0,00 14,01 4,00 0,20

Osszesen: 3 553,08 850,02 42,62 16,15 2,82 132,23 23,98
—--------_
Hideg gyimolcsleves 460,25 110,11 1,56 1,52 0,68 21,66 7,99 0,02 1,7
Csirkemell rdntva 2102,81 503,06 33,74 33,34 4,13 16,43 0,90 1,60 1,3
Pérolt rizs 1228,36 293,87 6,40 2,10 0,26 62,00 0,00 0,31
Uborkasaldta 217,98 52,15 1,02 0,10 0,00 11,73 9,99 0,23

Osszesen: 4 009,40 959,19 42,72 37,06 5,07 111,82 18,88
—--------_
Zo6ldséges husgaluska leves 556,75 133,19 13,66 13,05 1,19 1,3,9
Séskafdzelék 716,72 171,47 5,62 11,49 2,80 10,28 1,08 2,13 1,7
fétt tojas 276,19 66,07 5,40 4,80 1,24 0,24 0,00 0,43 3
Tort burgonya 490,11 117,25 3,13 0,25 0,03 25,00 0,00 0,09
teljes kiorlési kenyér 596,04 142,59 6,12 0,60 0,00 32,04 0,00 0921
Sz616 505,55 120,95 0,90 0,45 0,00 27,15 0,00 0,01

Osszesen:  3141,36 751,52 34,83 20,37 4,46 107,76 1,08 4,77
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