Fels6s/11-14/ étlap 2026.02.02. - 2026.02.06.

--------_
E Bazsalikomos 629,57 150,62 49 135 2646 0,00 057 1,7
burgonyakrémleves
02/02/2026 zsemlekocka 22840 5464 1,88 0,14 000 1140 0,00 0321
Z6ldborsos csirketokany 784,19 187,60 23,74 5,69 0,73 10,01 0,00 0,68 1
hétfé
Bulgur 134701 32247 1045 4,61 059 6449 0,00 0,48 1
Céklasalata 26538 63,49 1,31 0,10 000 1391 1389 1,23
_ T
E Zoldséges karaldbéleves 322,67 77,19 2,6 11,62 0,0 0,96 1,3
03/02/2026
Székelykaposzta 105597 25262 2114 10,61 396 17,81 1,08 1,471,7,(12)
kedd graham kenyér 49429 118,25 5,05 0,50 010 26,70 0,00 0,73 1,(6),(7)
Almés rétes 957,22 229,00 9,70 1,02 033 60,09 0,00 04213
Osszesen:  2830,15 677,06 3849 14,30 464 11622 1,08 3,58
I N N R D D e T e
04/02/2026 ¢ | ceguiyas 950,81 229,62 19,19 7,57 177 20,80 0,00 1,199
Darastészta 218050 52165 16,42 7,08 105 9743 19,98 25313
szerda Fejessalta 41303 9881 7,01 1,50 000 1401 4,00 0,20
Osszesen: 355334 850,08 4262 16,15 282 13224 2398 3,92
! ' rr ‘r +r rr*r -t |
05/02/2026 E Hideg gyimélcsleves 445,73 106,63 1,49 1,20 048 21,58 7,99 0,02 1,7
Csirkemell réntva 159064 38053 2554 2525 313 12,34 0,68 12113
e Parolt rizs 143886 344,23 6,40 7,67 089 62,00 0,00 0,04
cstitortok Uborkasalata 21798 52,15 1 02 0 10 0 oo 11 73 9 99 o 23
Osszesen: 3693,21 883,54
--------_
E Zoldséges husgaluska leves 510,63 122,16 11,19 2,6 0,3 13,00 0,0 1,171,39
06/02/2026 Soskafézelék 716,72 171,47 562 11,49 280 10,28 1,08 21317
6t tojas 276,19 66,07 5,40 4,80 1,24 0,24 0,00 0433
péntek Tért burgonya 490,11 117,25 3,13 0,25 003 2500 0,00 0,09
teljes kiorlés(i kenyér 496,70 118,83 5,10 0,50 0,00 26,70 0,00 0,771
Narancs 250,66 62,12 0,90 0,30 000 12,75 0,00 0,01
Osszesen: 275001 657,90 31,34 20,02 443 87,97 1,08 4,60
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