23/02/2026

hétfé

24/02/2026

kedd

25/02/2026

szerda

26/02/2026

csiitortok

27/02/2026

péntek

Ko6zépiskolas/15-18/ étlap 2026.02.23. - 2026.02.27.

E Zoldséges husgaluska leves 556,75 133,19 13,66 2,78 0,39 13,05 0,00 1,19 1,3,9
Baracktdltelékes gombdc 2 213,62 529,57 14,70 3,65 0,29 104,32 1,02 0,04 1,3,(5),(8)
Porcukor szérat 335,66 80,30 0,00 0,00 0,00 19,98 19,98 0,00
alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02

Osszesen: 3324,15 795,24 147,85 21,00 1,2
Lebbencsleves 1424,24 340,73 10,88 10,94 3,99 48,75 0,00 19413
Hentes csirketokany 760,80 182,01 27,39 5,81 1,25 4,82 0,00 1,68 1,10,(6),(7)
Bulgur 1320,22 315,84 9,83 5,70 0,71 60,70 0,00 0,62 1
Osszesen: 3505,26 838,58 48,10 22,45 59 114,27
Kéménymagleves 194,64 46,56 0,83 2,90 0,32 4,22 0,00 0,981
zsemlekocka 342,59 81,96 2,82 0,21 0,00 17,10 0,00 0,471
Paradicsomos kaposzta 1502,47 359,44 24,39 15,50 3,48 29,75 6,99 2311

benne f6tt hussal

graham kenyér 692,00 165,55 7,07 0,70 0,14 37,38 0,00 1,02 1,(6),(7)
Meggyes rétes 1166,22 279,00 2,80 15,00 0,26 34,00 13,00 0,45 1,3,(7),(12)
Osszesen: 3897,92 932,51 37,91 34,31 4,2 122,45 19,99
Gombakrémleves 317,25 75,90 4,09 3,05 0,62 7,92 0,00 1,69 1,7
Kukoricapehely 309,29 73,99 1,54 0,12 0,02 16,60 0,00 0,46
sertésborda tokmagos 1573,53 376,44 31,53 22,22 5,07 12,36 1,14 1,03 1,3,7,(5),(8),(11)
bunddban
Pérolt rizs 1228,36 293,87 6,40 2,10 0,26 62,00 0,00 0,31
Uborkasaldta 217,98 52,15 1,02 0,10 0,00 11,73 9,99 0,23
Osszesen: 3646,41 872,35 44,58 27,59 110,61 11,13
Zoldséges lencseleves 839,39 200,81 12,28 2,93 0,26 31,03 0,00 2,12 1,3
turos tészta 1810,62 433,16 23,86 11,91 3,01 57,65 0,00 1,18 1,3,7
tejfol 802,62 192,02 4,20 16,50 9,27 6,45 6,45 0,20 7,(1)
korte 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Osszesen: 3670,75 878,17 40,94 31,94 12,54 105,63 6,45 3,52
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