16/03/2026

hétfé

17/03/2026

kedd

18/03/2026

szerda

19/03/2026

csiitortok

20/03/2026

péntek

Ko6zépiskolas/15-18/ étlap 2026.03.16. - 2026.03.20.

burgonyakrémleves
Z6ldborsds csirketokany
Bulgur

zsemlekocka

Céklasalata

Osszesen:

Z6ldséges karalabéleves

Székelykaposzta

graham kenyér

Almas rétes
Osszesen:
Lencsegulyas
Dardstészta
Kinai kelsalata
Osszesen:

Hideg gylimdlcsleves
Csirkemell rantva
Parolt rizs

Uborkasaldta

Osszesen:

Z6ldséges daragaluska leves

Soskafézelék

fétt tojas

Tort burgonya

teljes kiorlésd kenyér

Banan

E Bazsalikomos

629,57 150,62 493 2,53 135 26,46 0,00 057 1,7

78419 187,60 2374 5,69 073 10,01 0,00 0,68 1
132022 31584 9,83 5,70 071 60,70 0,00 0621

22840 54,64 1,88 014 000 11,40 0,00 0321

26538 63,49 1,31 0,10 000 1391 13,89 1,23
3227,76 772,19

41580 99,47 15,86 1,00 1,3
122419 29287 2534 1316 464 17,89 1,08 1,61 1,7,(12)

49429 118,25 5,05 0,50 010 26,70 0,00 0,73 1,(6),(7)

957,22 229,00 9,70 1,02 033 60,09 0,00 04213
3091,50 739,59

959,55 229,56 19,19 7,57 177 20,79 0,00 1,199
218050 521,65 16,42 7,08 105 9743 1998 25313

19525 46,71 3,62 0,30 0,04 7,33 3,00 0,60
333530 797,92 3923 1495 2,86 12555 22,98 43

46025 110,11 1,56 1,52 068 2166 7,99 0,021,7
210281 50306 3374 3334 413 1643 0,90 1,60 1,3
122836 29387 6,40 2,10 026 62,00 0,00 031

217,98 5215 1,02 0,10 000 11,73 9,99 023
400940 95919 4272 111,82 18,88 2,1

416,85 99,72 82 13,08 0,37 1,3,9,(7)

716,72 17147 562 1149 280 10,28 1,08 21317

27619 66,07 5,40 4,80 1,24 024 0,00 0433

49011 117,25 313 025 003 2500 0,00 0,09

496,70 118,83 5,10 0,50 000 26,70 0,00 0771

877,54 209,94 2,60 0,20 000 4840 0,00 011
327411 78328 2545 20,77 489 12370 1,08 3,90

Osszesen:

Uzemeltetd: Martinus Gastro Kft, Szombathely, Szily Janos u. 1.

1O ETVAGYAT KiIVANUNK!

Babos Maria
ligyvezet6- 30-483-9880
F6z6konyha - Szombathely, Tancsics Mihaly u. 48.,
martinusgastro@martinus.hu

Leimeiszter Istvan
vezet( séf- 30-483-8552
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