30/03/2026

hétfé

31/03/2026

kedd

01/04/2026

szerda

Alsés/7-10/ étlap 2026.03.30. - 2026.04.01.

Zoldséges karflolleves

Paradicsomos tonhalas
tészta

reszelt sajt

GylimolcsOs zabszelet

Osszesen:

Zellerkrémleves
Tarhonyas hus
Kaposztasalata

Levesgyongy

Osszesen:

313,98 75,11 2,99 233 027 10,40 0,00 06213
140384 33585 18,30 4,66 077 5477 0,00 081134

621,77 14875 1108 11,24 714 0,64 0,00 0,97 7,(1)

74999 179,42 2,92 712 328 24,92 0,03 0,12 1,3,(6),(7).(8)
308958 739,13 3529 1146 90,73 0,0

40482 96,85 3,29 5,30 237 8,38 0,00 071179
1817,25 43475 2699 1341 314 5098 0,00 08713

167,62 40,10 1,00 014 0,02 8,52 5,00 012

460,08 110,07 1,67 7,63 0,93 8,55 0,00 021137
284977 681,77 3295 2648 6,4 76,43 5,00

Husleves 228,45 54,65 4,70 2,21 0,44 3,96 0,00 0,63 9
Cérnametélt 160,52 38,40 1,50 0,34 0,06 7,29 0,00 0,13 1,3
Z6ldbabfézelék 560,88 134,18 5,13 5,02 1,38 16,77 0,75 0,52 1,7
sertésvagdalt 646,78 154,73 15,26 6,49 2,11 8,63 0,51 0,68 1,3
Sajtos pogacsa 911,50 218,06 4,55 10,40 0,00 24,80 0,00 0,00 1,3,7
teljes kiorlési kenyér 496,70 118,83 5,10 0,50 0,00 26,70 0,00 0,771
Osszesen: 3004,83 718,85 36,24 24,96 3,99 88,15 1,26 2,73
JO ETVAGYAT KiVANUNK!
Leimeiszter Istvan Babos Mdria
) vezets séf- 30-483-8552 ligyvezets- 30-483-9880
UzemeltetS: Martinus Gastro Kft, Szombathely, Szily Janos u. 1. F6z6konyha - Szombathely, Tancsics Mihaly u. 48.,

martinusgastro@martinus.hu
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