27/04/2026

hétfé

28/04/2026

kedd

29/04/2026

szerda

30/04/2026

csiitortok

Alsés/7-10/ étlap 2026.04.27. - 2026.04.30.

E Bazsalikomos

burgonyakrémleves
zsemlekocka
Z6ldborsos csirketokany
Bulgur

Céklasalata

Osszesen:

Zo6ldséges karaldbéleves

Székelykaposzta

graham kenyér

Almas rétes
Osszesen:
Lencsegulyas
Dardstészta
Fejessalata
Osszesen:

Hideg gylimdlcsleves
Csirkemell rantva
Parolt rizs

Uborkasaldta

629,57 150,62 4,93 2,53 1,35 26,46 0,00 057 1,7
228,40 54,64 1,88 0,14 0,00 11,40 0,00 0321
538,34 128,79 17,33 3,68 0,48 6,35 0,00 0451
134791 322,47 10,45 4,61 0,59 64,49 0,00 0,481
265,38 63,49 1,31 0,10 0,00 13,91 13,89 1,23

3 009,60 720,01

291,18 69,66 11,23 0,66 1,3
897,89 214,81 16,36 9,29 3,18 16,15 0,86 1,07 1,7,(12)
494,29 118,25 5,05 0,50 0,10 26,70 0,00 0,73 1,(6).(7)
957,22 229,00 9,70 1,02 0,33 60,09 0,00 0,42 1,3

2 640,58 631,72

910,21 217,75 19,06 6,61 1,66 20,13 0,00 0,70 9
1551,46 371,16 12,32 5,31 0,78 68,08 9,99 05713
330,42 79,05 5,61 1,20 0,00 11,21 3,20 0,16
2792,09 667,96 36,99 13,12 2,44 99,42 13,19 1,4
322,24 77,09 1,09 1,07 0,47 15,16 5,59 0,011,7
1590,64 380,53 25,54 25,25 3,13 12,34 0,68 12113
921,27 220,40 4,80 1,57 0,19 46,50 0,00 0,30
152,55 36,50 0,72 0,07 0,00 8,21 6,99 0,22
2 986,70 714,52 32,15 27,96 3,79 82,21 13,26 1,74

Osszesen:

Uzemeltetd: Martinus Gastro Kft, Szombathely, Szily Janos u. 1.

JO ETVAGYAT KIVANUNK!

Babos Maria
ligyvezet6- 30-483-9880
FGz6konyha - Szombathely, Tancsics Mihaly u. 48.,
martinusgastro@martinus.hu

Leimeiszter Istvan
vezetd séf- 30-483-8552
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