08/06/2026

hétfé

09/06/2026

kedd

10/06/2026

szerda

11/06/2026

csiitortok

12/06/2026

péntek

Fels6s/11-14/ étlap 2026.06.08. - 2026.06.12.

Bazsallkomos
burg.krémleves

zsemlekocka

Z6ldborsds csirketokany

Bulgur

Céklasalata

Osszesen:

Z6ldséges karalabéleves

Székelykaposzta

graham kenyér

Almas rétes
Osszesen:
Lencsegulyas
Dardstészta
Fejessalata
Osszesen:

Hideg gytimolcsleves
Csirkemell rantva

Parolt rizs

629,57 150,62 4,9 1,3 26,46 0,0 0,57 1,7
228,40 54,64 1,88 0,14 0,00 11,40 0,00 0321
784,19 187,60 23,74 5,69 0,73 10,01 0,00 0,681
1606,42 384,31 12,29 5,97 0,76 75,87 0,00 0,631
265,38 63,49 1,31 0,10 0,00 13,91 13,89 1,23

3513,96 840,66

32267 77,19 11,62 0,961,3

105597 252,62 21,14 10,61 3,96 17,81 1,08 1,47 1,7,(12)
49429 118,25 5,05 0,50 010 26,70 0,00 0,73/1,(6),(7)
957,22 229,00 9,70 1,02 0,33 60,09 0,00 04213

2 830,15 677,06

959,81 229,62 19,19 7,57 1,77 20,80 0,00 1,199
2180,50 521,65 16,42 7,08 1,05 97,43 19,98 25313

413,03 98,81 7,01 1,50 0,00 14,01 4,00 0,20
3553,34 850,08 42,62 16,15 2,8 132,24 23,98

445,73 106,63 1,49 1,20 0,48 21,58 7,99 0,021,7
1590,64 380,53 25,54 25,25 3,13 12,34 0,68 12113
1438,86 344,23 6,40 7,67 0,89 62,00 0,00 0,04

217,98 52,15 1,02 0,10 0,00 11,73 9,99 0,23

Uborkasalata

Osszesen:

Z6ldséges husgaluska leves

Séskafézelék

f6tt tojas

Tort burgonya

teljes kiorlési kenyér

Nektarin

Osszesen:

Uzemeltetd: Martinus Gastro Kft, Szombathely, Szily Janos u. 1.

3693,21 883,54

510,63 122,16 11,19 13,00 1,17 1,39
716,72 171,47 5,62 11,49 2,80 10,28 1,08 2,13 1,7
276,19 66,07 5,40 4,80 1,24 0,24 0,00 0,43 3
490,11 117,25 3,13 0,25 0,03 25,00 0,00 0,09
496,70 118,83 5,10 0,50 0,00 26,70 0,00 0,771
346,63 82,92 1,41 0,69 0,08 17,67 0,00 0,00
2836,98 678,70 31,85 20,41 4,51 92,89 1,08 4,59

JO ETVAGYAT KiVANUNK!

Babos Maria
lgyvezet6- 30-483-9880
F6z6konyha - Szombathely, Tancsics Mihaly u. 48.,
martinusgastro@martinus.hu

Leimeiszter Istvan
vezet( séf- 30-483-8552
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