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Vegetarianus Iskola

Hét{o

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Koményleves, tk. piritott
zsemlekockaval (1)
Tonhalas spagetti (1,4,7)
Taré rudi (6,7)

energia 706 kcal
fehérje 37,7 g

zsir 26,2 g

telitett zsirsav: 0 g

szénhidr.84,9 g
cukor 7,49
s60,649g

Tarhonya leves (1)
Cukkini f6zelék (1,7)
Reszelt trappistasajt (7)
Teljeskiérlést kifli (1,7)
Banan

energia 711 kcal
fehérje 28,9 g
zsir27 g

telitett zsirsav: 0 g

cukor21,1 g
s60,8¢g

szénhidr.118,4 g

Fokhagymakrém leves (7)
Piritott tokmag
Tavaszi rizottd, hiismentes
Q)

Almas céklasalata
Banan

energia 748 kcal
fehérje 27 g
zsir25g

telitett zsirsav: 0 g

szénhidr.100,7 g
cukor 29,7 g
s609 g

Rostos almalé 100% ( 2 dI)
Zoldbabfézelék (1,7)
Tojasvagdalt (1,3,10)

-

Teljeski6rlést zsemle (1)

energia 720 kcal
fehérje 39,4 g
zsir33,2g

telitett zsirsav: 0 g

szénhidr.116,8 g
cukor 39,7 g
s609g

Kelbimb6 leves

Burgonyaf6zelék joghurttal
Q)
Trappista sajt kockak (7)

Teljeskidrlést kenyér (1)
Banan

energia 711 kcal
fehérje 28,7 g
zsir19,9g

telitett zsirsav: 0 g

szénhidr.101,6 g
cukor 28,2 g
s61,0g

Vallasi okokbdl vegetarianus étrendet igényl6k részére.

Allergének: 1-glutén, 2-rak, 3-tojasok, 4-hal, 5-foldimogyord, 6-sz6jabab, 7-tej, 8-di6félék, 9-zeller, 10-mustér, 11-szezdmmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek

Az étlapvéltoztatés jogat fenntartjuk!

Kérdés esetén hivhaté: 06-30-507-1397

Kanizslai kammiir;&a\elmezés;ezeté

JO ETVAGoGrAT KIVANUNK!






