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Felnott, Normal
(19-69 V)

Hét{o

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Koményleves, piritott
tk.zsemlekockaval (1)
Durum penne (1)
Csirkepaprikas (7)
Uborkasalata
Nektarin

szénhidr.100 g
cukor 21 g
s60,2g

energia 721 kcal
fehérje 33,8 g

zsir 19,8 g

telitett zsirsav: 0 g

Tarhonya leves (1)
Cukkini f6zelék (1,7)
Siilt his

Teljeskidrlési kenyér (1)
Alma

szénhidr.118,3 g
cukor 7,29
s60,79g

energia 855 kcal
fehérje 45,3 g
zsir32,8g

telitett zsirsav: 0 g

Brokkolikrémleves (1,7)
Piritott tokmag
Tavaszi rizott6é (7)
Almas céklasalata

szénhidr.73 g
cukor 5,6 g
s618¢g

energia 794 kcal
fehérje 46,4 g

zsir 33,9 g

telitett zsirsav: 0 g

Rostos almalé 100% ( 2 dI)
Rakott z6ldbab pulykahussal
kolessel (7)
Kokuszgolyb (1,3,6,7,12)

energia 771 kcal szénhidr.119,2 g
fehérje 27,2 g cukor 50,5 g
zsir 19,8 g s60g

telitett zsirsav: 0 g

Kelbimbb leves
Burgonyaf6zelék joghurttal
M
Stefania vagdalt (1,3)
Teljeski6rlési kifli (1,7)
Nektarin

szénhidr.143,2 g
cukor 14,9 g
s61,1g

energia 893 kcal
fehérje 43,7 g
zsir34,59g

telitett zsirsav: 0 g

Allergének: 1-glutén, 2-rak, 3-tojasok, 4-hal, 5-foldimogyorod, 6-sz6jabab, 7-tej, 8-di6félék, 9-zeller, 10-mustér, 11-szezdmmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek

Kérdés esetén hivhat6: 06-30-507-1397
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