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Iskola Ebéd, Normal

Hét{o

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Tarhonyaleves (1)
Cukkini fézelék (1,7)
Siilthas

Teljeski6rlési kenyér (1)
Banan

energia 720 kcal szénhidr.92 g
fehérje 29,7 g cukor 30,2 g
zsir254 g s60,5¢9
telitett zsirsav: 0 g

Fokhagymakrém leves (7)
Piritott tokmag
Tavaszi rizott6 (7)
Almas céklasalata
Oszibarack

energia 742 kcal szénhidr.73,7 g
fehérje 33,6 g cukor 13,8 g
zsir 23,6 g s611lg

telitett zsirsav: 0 g

Rostos almalé 100% (2 dl)
Rakott z6ldbab,
pulykahissal, kolessel (7)
Koékuszgoly6 (1,3,6,7,12) 1 db

energia 738 kcal szénhidr.114,2 g
fehérie 27,2 g cukor 50,2 g
zsir 20,6 g s60,59g

telitett zsirsav: 0 g

Kelbimbb leves
Burgonyaf6zelék joghurttal
™
Stefania vagdalt (1,3)

Teljeskidrlést kenyér (1)
Nektarin

energia 729 kcal szénhidr.107,1 g
fehérje 32,1 g cukor 14 g
zsir21,7g s60,8¢g

telitett zsirsav: 0 g

Allergének: 1-glutén, 2-rak, 3-tojasok, 4-hal, 5-foldimogyord, 6-sz6jabab, 7-tej, 8-di6félék, 9-zeller, 10-mustér, 11-szezdmmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk!

Kérdés esetén hivhat6: 06-30-507-1397

Kanizslai Katr}r:&e‘etmezés;ezeté

JO ETVAGoGrAT KIVANUNK!






