ETLAP

2026. AUGUSZTUS 31 -SZEPTEMBER 4
ey Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek

. .. Tarhonya leves (1) Brokkoli krémleves (1,7) Kelbimb6 leves
Koményleves, tk. piritott Cukkini fézelék (1,7)

zsemlekockaval (1) '
Tonhalas spagetti (1,4,7)

Taré rudi (6,7)

Piritott tok Rostos almalé 100% (2 dI) Buraonvafézelék
jritott tokmag Zsldbabfézelék (1,7 ourgonyatozete
Reszelt sajt (7) Tavaszi rizott6, hiismentes . (L7 tavaszi/nydri, joghurttal (7)
Teljeskidrlésti kenyér (1) @) Tojasvagdalt (1,3,10) Trappista sajt kockéak (7)
P . Teljeskidrlésii zsemle (1) R,
Alma Almas céklasalata Teljeskiérlést kifli (1,7)
Nektarin

energia 830 kcal szénhidr.101,6 g energia 770 kcal szénhidr.94,7 g energia 865 kcal szénhidr.91,5 g energia 748 kcal szénhidr.118 g energia 742 kcal szénhidr.120,8 g
fehérje 45,9 g cukor 9,8 g fehérje 33,2 g cukor 7,8 g fehérje 38,8 g cukor 7,3 g fehérje 39,2 g cukor 39,1 g fehérje 34,9 g cukor 14,2 g
zsir 28,8 g s60,9g zsir27,9g s611lg zsir 36,6 g s60,89g zsir 35,89 s60,89g zsir26 g s61,1g

telitett zsirsav: 0 g telitett zsirsav: 0 g telitett zsirsav: 0 g telitett zsirsav: 0 g telitett zsirsav: 0 g

Vallasi okokbol vegetarianus étrendet igénylGk részére.

Allergének: 1-glutén, 2-rak, 3-tojasok, 4-hal, 5-féldimogyoro, 6-sz6jabab, 7-tej, 8-di6félék, 9-zeller, 10-mustér, 11-szezdmmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek

Kanizslai ka}r’rﬁ&z‘elmezés}ueté

Kérdés esetén hivhat6: 06-30-507-1397

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

JO ETVAGoGrAT KIVANUNK!






