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Vegetarianus Iskola

Hét{6

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Zoldségleves sajtgomboccal
(1,3,7,9)
Kéaposztas kocka (1)
Banan

energia 714 kcal
fehérje 27,4 g

zsir 16,3 g

telitett zsirsav: 0 g

szénhidr.118,3 g
cukor 43,59
s60,79g

energia 725 kcal
fehérje 49,2 g
zsir25,4 g

telitett zsirsav: 0 g

Eréleves (1,9)
Lencsef6zelék (1,10)
Sajtfank (1,3,7)
Teljeskiérlésti kifli (1,7)

szénhidr.117,2 g
cukor 6,2 g
s612g

energia 707 kcal
fehérje 23,8 g
zsir 24,8 g

telitett zsirsav: 0 g

Zoldalmas karalabékrém
leves (1,7)
Zoldséges kuszkusz (1)
Grill sajt (7)

Fejes saléta ecetes
Banan

szénhidr.95,2 g
cukor 34,3 g
s61,1g

energia 747 kcal
fehérje 29,3 g
zsir24,5g

telitett zsirsav: 0 g

Hamis gulyasleves (1)
/hiismentes/

Kortés kolesfelfajt (1,3,7)

szénhidr.118,6 g
cukor 41,59
s60,79g

Gombaleves (1)
Petrezselymes burgonya
Natar halfilé (1,4)
Kefires vegyes salata (7,10)
Banan

energia 706 kcal
fehérje 31,2 g
zsir18,6 g

telitett zsirsav: 0 g

szénhidr.102,4 g
cukor 29,7 g
s61,1g

Vallasi okokbol vegetarianus étrendet igénylGk részére.

Allergének: 1-glutén, 2-rak, 3-tojasok, 4-hal, 5-féldimogyord, 6-sz6jabab, 7-tej, 8-di6félék, 9-zeller, 10-mustéar, 11-szezdmmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! K
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Kérdés esetén hivhaté: 06-30-507-1397
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