ETLAP

2026.SZEPTEMBER 7-11
e Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Karalabé 1
Eréleves (9) aralibé leves Gombaleves (1)

Zoldségleves sajtgombbecal Lencsefézelék (1,10) Zolt%seges ku.szkusz @ Hamis ’gulyasleves @ Petrezselymes burgonya
1,3,7,9) " Rantott sajt (1,3,7) /hiilsmentes/ , .
. ) Sajtfank (1,3,7) e . e . Natar halfilé (1,4)
Kéaposztas kocka (1) R /stit6ben siitve/ Kortés kolesfelfajt (1,3,7) . ,
. Teljeskiérlést kifli (1,7) . . Kefires vegyes salata (7,10)
Banan Fejes salata, ecetes .
Alma Banan

energia 723 kcal szénhidr.116,3 g energia 894 kcal szénhidr.126,7 g energia 747 kcal szénhidr.90,9 g energia 862 kcal szénhidr.133,5 g energia 740 kcal szénhidr.104,3 g
fehérje 27,3 g cukor 43,9 g fehérje 68 g cukor 6,3 g fehérje 33 g cukor 11,1 g fehérje 33,9 g cukor 48,1 g fehérje 34,9 g cukor 30,3 g
zsir 18,3 g s60,79g zsir31,4g s614g zsir28,7g s61,1g zsir29,8 g s60,3¢g zsir19,9g s60,6 g

telitett zsirsav: 0 g telitett zsirsav: 0 g telitett zsirsav: 0 g telitett zsirsav: 0 g telitett zsirsav: 0 g

Vallasi okokbol vegetarianus étrendet igénylGk részére.

Allergének: 1-glutén, 2-rak, 3-tojasok, 4-hal, 5-féldimogyoré, 6-sz6jabab, 7-tej, 8-di6félék, 9-zeller, 10-mustér, 11-szezdimmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek
Ka‘?l')zél'ai ka};}r&\gezés}e‘zeté

Kérdés esetén hivhat6: 06-30-507-1397

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

JO ETVAGrAT KIVANUNK!






