ETLAP

2026.SZEPTEMBER 7-11

Felnott, Normal
(19-69 V)

Hét{6

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Méjgomboc leves (1,3)
Kéaposztas kocka (1)
Banan

energia 772 kcal
fehérje 29,7 g
zsir19,7 g

telitett zsirsav: 0 g

szénhidr.123,4 g
cukor 44,1 g
s60,2g

Eréleves (9)
Lencsefézelék (1,10)
Sajtfank (1,3,7)
Teljeskiérlést kifli (1,7)
Alma

szénhidr.126,7 g
cukor 6,39
s614g9

energia 894 kcal
fehérje 68 g
zsir31,4g

telitett zsirsav: 0 g

Karalabé leves
Zoldséges kuszkusz (1)
Réntott csirkemell (1,3)

Fejes salata, ecetes

energia 889 kcal
fehérje 47,7 g
zsir33,5¢g

telitett zsirsav: 0 g

szénhidr.105,4 g
cukor 10,8 g
s615¢9

Gulyasleves .
Kortés kolesfelfajt (1,3,7)

energia 854 kcal
fehérje 46 g
zsir355¢9

telitett zsirsav: 0 g

szénhidr.131,2 g
cukor 49,5 g
s60,3g

Gomba leves (1)
Petrezselymes burgonya
Grill csirkecomb
Kefires vegyes salata (7,10)
Banan

energia 794 kcal
fehérje 42,4 g
zsir23,4g

telitett zsirsav: 0 g

szénhidr.102,3 g
cukor 30,8 g
s616g

Allergének: 1-glutén, 2-rak, 3-tojasok, 4-hal, 5-foldimogyoro, 6-sz6jabab, 7-tej, 8-di6félék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezammag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek

Az étlapvéltoztatés jogat fenntartjuk!

Kaqgfai ka&&elm ezésveretd

JO ETVAGrAT KIVANUNK!






