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Iskola Ebéd, Normal

Hét{6

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Méjgomboc leves (1,3)
Kaposztas kocka (1)
Banan

szénhidr.123 g
cukor 43,5 g
s60,29g

energia 748 kcal
fehérje 28,9 g
zsirl7,1g

telitett zsirsav: 0 g

Eréleves (1,9)
Lencsefézelék (1,10)
Sajtfank (1,3,7)
Teljeskiérlésti kifli (1,7)

energia 725 kcal
fehérje 49,2 g
zsir254 g

telitett zsirsav: 0 g

szénhidr.117,2 g
cukor 6,2 g
s612g

Zoldalmas karaldbékrém
leves (1,7)
Zoldséges kuszkusz (1)
Natar csirkemell
Fejes salata ecetes
Banan

szénhidr.107,2 g
cukor 44,7 g
s6lg

energia 747 kcal
fehérie 34,4 g

zsir 18,9 g

telitett zsirsav: 0 g

Gulyasleves
Kortés kolesfelfajt (1,3,7)

energia 743 kcal
fehérje 38 g

zsir 28,3 g

telitett zsirsav: 0 g

szénhidr.105,4 g
cukor 41,8 g
s60,29g

Gombaleves (1)
Petrezselymes burgonya
Grill csirkecomb
Kefires vegyes salata (7,10)
Banan

energia 729 kcal
fehérje 35,2 g
zsir20,6 g

telitett zsirsav: 0 g

szénhidr.99,8 g
cukor 30,1 g
s61,3g

Allergének: 1-glutén, 2-rak, 3-tojasok, 4-hal, 5-féldimogyoro, 6-sz6jabab, 7-tej, 8-di6félék, 9-zeller, 10-mustér, 11-szezdimmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek

Az étlapvaltoztatés jogét fenntartjuk!
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