ETLAP

2026.SZEPTEMBER 14-18

Feln6tt Normal
(19-69 V)

Hét{6

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Almakomp6t (12)
Husos karfiolleves
Makos metélt (1)

szénhidr.111,8 g
cukor 30 g
s60,3g

energia 868 kcal
fehérje 35,1 g

zsir 30,7 g

telitett zsirsav: 0 g

Csontleves (1,9)
Sargaborso6 fézelék (1)
Fasirt lenmagos (1,3)
Teljeski6rlésti kifli (1,7)
Szilva

szénhidr.143,2 g
cukor 11 g
s61,1g

energia 822 kcal
fehérje 54,6 g
zsir 20,8 g

telitett zsirsav: 0 g

Zoldborso leves (1)
Petrezselymes burgonya
Tolmagos rantott halfilé (1,4)
/stitében siitve/
Almaés céklasalata

szénhidr.88,6 g
cukor 6 g
s60,3g

energia 770 kcal
fehérje 43 g

zsir 26,5¢g

telitett zsirsav: 0 g

Zoldségleves (1,9)
Kuszkusz (1)
Sargarépas-tejszines
csirkemell (7)
Banan

szénhidr.113,5g
cukor 29,7 g
s60,1g

energia 891 kcal
fehérje 37 g
zsir30,59g

telitett zsirsav: 0 g

Vanilias-fahéjas szilvaleves
(6)
Serpenyds burgonya virslivel
6.7
Fejes salata, ecetes
Banan

szénhidr.131,6 g
cukor 73,9 g
s61l4q9

energia 757 kcal
fehérje 16,5 g
zsir17,49g

telitett zsirsav: 0 g

Allergének: 1-glutén, 2-rak, 3-tojasok, 4-hal, 5-féldimogyoro, 6-sz6jabab, 7-tej, 8-di6félék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezdmmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek

Az étlapvéltoztatés jogat fenntartjuk!

Kaqgfai ka):o}n/g\e‘elm ezésveretd

JO ETVAGrAT KIVANUNK!






