ETLAP

2026.SZEPTEMBER 21-25

Felnott , Normal
(19-69 V)

Hét{6

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Husgombocleves (1,3,9)
Makos nudli (1,6)
Alma

szénhidr.127,1 g
cukor 12,3 g
s60,29g

energia 889 kcal
fehérje 36,3 g

zsir 25,6 g

telitett zsirsav: 0 g

Paradicsomleves (1,9)
Rizseshtus
Kaposzta salata
Banan

szénhidr.141,1 g
cukor 50,9 g
s60,79g

energia 886 kcal
fehérje 31,59
zsir20,9g

telitett zsirsav: 0 g

Koményleves (1)
Burgonyaf6zelék (7)
Vagdalt sertéshtisbol (1,3)
Alma
Teljeskidrlést kifli (1,7)

szénhidr.149,2 g
cukor 5,2 g
s60,9g

energia 842 kcal
fehérje 40,7 g
zsir27,99

telitett zsirsav: 0 g

Eréleves (9)
Rakott karfiol (7)
Taré rudi (6,7)
Alma

szénhidr.85,7 g
cukor 5,3 g
s60,3¢g

energia 771 kcal
fehérje 50,1 g
zsir26,1 g

telitett zsirsav: 0 g

Zeller leves (9)
Petrezselymes burgonya
Réntott halfilé, tokmagos
14
/stitében stitve/
Almaés céklasalata
Banan
energia 861 kcal
fehérje 41,7 g

zsir24,4g
telitett zsirsav: 0 g

szénhidr.116,4 g
cukor 39,2 g
s60,49

Allergének: 1-glutén, 2-rak, 3-tojasok, 4-hal, 5-féldimogyoro, 6-sz6jabab, 7-tej, 8-di6félék, 9-zeller, 10-mustér, 11-szezdmmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Kawqgfm ka};}&\elm ezésverzets

JO ETVAGrAT KIVANUNK!






