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Iskola Normal

Hét{6

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Husos karfiolleves
Miékos tészta (1)
Almakompét (12)

szénhidr.95,3 g
cukor 18,5 g
s60,2g

energia 722 kcal
fehérje 29,7 g
zsir24,3 g

telitett zsirsav: 0 g

Csontleves (1,9)
Sargaborso6 fézelék (1)
Fasirt lenmagos (1,3)
Teljeskiérlést kifli (1,7)

Szilva

szénhidr.140,6 g
cukor 10,9 g
s61,1g

energia 746 kcal
fehérje 51,9 g
zsir17,7g

telitett zsirsav: 0 g

Zo6ldborso leves (1)
Petrezselymes burgonya
Panirozott hal rad (stit6ben
siitve) (1,2,3,4,6,7,9,10,14)
Almaés céklasalata

szénhidr.93,6 g
cukor 5,6 g
s60,2g

energia 722 kcal
fehérje 29,3 g

zsir 20,7 g

telitett zsirsav: 0 g

Zoldségleves (1,9)
Bulgur (1)
Sargarépas-tejszines
csirkemell (7)
Banan

szénhidr.119,3 g
cukor 38,7 g
s60,1g

energia 737 kcal
fehérie 31,6 g

zsir 16,2 g

telitett zsirsav: 0 g

Vanilias-fahéjas szilvaleves
(6)
Serpenyds burgonya virslivel
6.7)
Fejes salata ecetes
Banén

szénhidr.117,6 g
cukor 66,4 g
s61,1g

energia 725 kcal
fehérie 14,2 g
zsir14,5g

telitett zsirsav: 0 g

Allergének: 1-glutén, 2-rak, 3-tojasok, 4-hal, 5-foldimogyord, 6-sz6jabab, 7-tej, 8-di6félék, 9-zeller, 10-mustér, 11-szezdmmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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