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Iskola Ebéd, Normal

Hét{6

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Huisgombocleves (1,3,9)
Maékos nudli (1,6)
Meggy szosz (7)

szénhidr.101,3 g
cukor 15,6 g
s60,3g

energia 723 kcal
fehérje 25,3 g
zsir24,1g

telitett zsirsav: 0 g

Paradicsomleves (1,9)
Zoldséges rizseshts
Kaposzta salata
Banan

energia 716 kcal
fehérje 25,3 g
zsir15¢g

telitett zsirsav: 0 g

szénhidr.118,2 g
cukor 48,3 g
s60,79g

Koményleves (1)
Burgonyaf6zelék (7)
Vagdalt sertéshtisbol (1,3)
Teljeskidrlési kifli (1,7)
Alma

szénhidr.119,5g
cukor 6,19
s60,69g

energia 715 kcal
fehérje 35,4 g
zsir24,6 g

telitett zsirsav: 0 g

Eréleves (1,9)
Rakott karfiol (7)
Taré rudi (6,7)
Alma

szénhidr.94,7 g
cukor 5,59
s60,1g

energia 706 kcal
fehérje 37,3 g

zsir 20,6 g

telitett zsirsav: 0 g

Zeller leves (9)
Petrezselymes burgonya
Réntott csirke (siitében) (1,3)
Almas céklasalata

szénhidr.93,7 g
cukor5¢g
s60,649g

energia 742 kcal
fehérje 38,8 g
zsir 26,3 g

telitett zsirsav: 0 g

Allergének: 1-glutén, 2-rak, 3-tojasok, 4-hal, 5-féldimogyoro, 6-sz6jabab, 7-tej, 8-di6félék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezdmmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek

ETVAGYAT KIVANUNK!

Az étlapvéltoztatés jogat fenntartjuk!

Kérdés esetén hivhaté: 06-30-507-1397
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