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Iskola Normal H étf6 Ke d d Sze rd a Csutortok Péntek

. Karalabéleves
Kelbimbd leves (1 I . .

Kuszkusz ( 1)( ) Vegyes Zoldségleves (1,9) PB?bIeveIs (1’3'?) Hamis gulyésleves Paradicsomos

P Piritott burgonya . e’ rezse .ymeS r;lZS Sajtos-taklnagos Pogécsa képosztaf('fzelék . (1)

Alma martas (1,7) . , . Piritott csirke csikok 5

Eétt sertd b Zoldborsos sertésragu (1) Gszibarackkal (7) 1.3.7) Halfank (1,3,4)

ott sertescom Banén ) Sz616 Teljeskidrlésti kenyér (1)
Taré rudi (6,7) Banan Banan

energia 747 kcal szénhidr.101 g energia 715 kcal szénhidr.108,3 g energia 734 kcal szénhidr.114,6 g energia 709 kcal szénhidr.80,3 g energia 726 kcal szénhidr.98,9 g
fehérje 38,2 g cukor 22,9 g fehérje 30 g cukor 42,2 g fehérje 34,1 g cukor 36 g fehérje 28,9 g cukor 20,1 g fehérje 28,8 g cukor 49,6 g
zsir20,8 g s60,1g zsir 16,9 g s60,29g zsir 16,59 s60,29g zsir31,8g s60,49g zsir 18,9 g s609g

telitett zsirsav: 0 g telitett zsirsav: 0 g telitett zsirsav: 0 g telitett zsirsav: 0 g telitett zsirsav: 0 g

Allergének: 1-glutén, 2-rak, 3-tojasok, 4-hal, 5-féldimogyoro, 6-sz6jabab, 7-tej, 8-di6félék, 9-zeller, 10-mustér, 11-szezdimmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek

Kanizslai kaﬂ‘elmezéﬁueté

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!






