ETLAP

2026.0KTOBER 5-9

Kozépiskola, Normal
(15-18 EV)

Hét{6

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Gombaleves (1)
Tonhalas spagetti (1,4,7)
Banan

szénhidr.118,3 g
cukor 35,1 g
s60,49

energia 840 kcal
fehérje 43,4 g
zsir20,1g

telitett zsirsav: 0 g

Tojés leves (1,3)
Sargaborsé f6zelék (1)
Sertés ragu
Teljeski6rlésti kifli (1,7)
Szilva

szénhidr.120,1 g
cukor 11,5¢g
s60,8¢g

energia 892 kcal
fehérje 58 g
zsir41,5g

telitett zsirsav: 0 g

Gytumolesleves (7)
Burgonyapiiré (7)
Sajtos csirkemell (1,7)
Lilakaposzta salata
Gesztenye rudi (6)

szénhidr.122,5g
cukor 32,2 g
s60,5¢9

energia 828 kcal
fehérie 44,1 g

zsir 24,3 g

telitett zsirsav: 0 g

Brokkolikrémleves (1,7)
Piritott tokmag (30 gr)
Bulgur (1)

Almés pulykamell csikok (9)

szénhidr.86 g
cukor 4,89
s60,49

energia 844 kcal
fehérje 45,6 g
zsir34,1g

telitett zsirsav: 0 g

Csontleves (1,9)
Kelkaposzta fézelék (1)
Siilt virsli (6,7)

Teljeskidrlési kenyér (1)
Banan

szénhidr.104,5 g
cukor 38,6 g
s609g

energia 738 kcal
fehérje 26,8 g
zsir229g

telitett zsirsav: 0 g

Allergének: 1-glutén, 2-rak, 3-tojasok, 4-hal, 5-foldimogyoro, 6-sz6jabab, 7-tej, 8-di6félék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezammag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek
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