ETLAP
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202.SZEPTEMBER 28 - OKTOBER 2

Kozépiskola, Normal
(15-18 EV)

Hét{6

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Kelbimbd leves (1)
Kuszkusz (1)
Fétt sertéscomb
Meggy martas (1,7)

energia 877 kcal
fehérje 53,2 g
zsir26,4g

telitett zsirsav: 0 g

szénhidr.102,5 g
cukor 22,7 g
s60,3¢g

Vegyes Zoldségleves (1,9)
Piritott burgonya
Zoldborsos sertésragu (1)
Alma

szénhidr.99,8 g
cukor 9,4 g
s60,2¢g

energia 886 kcal
fehérje 37,7 g
zsir36,1 g

telitett zsirsav: 0 g

Bableves (1,3,9)
Petrezselymes rizs

Piritott csirke csikok
Gszibarackkal (7)

Alma

energia 840 kcal
fehérje 42,3 g
zsir20,1g

telitett zsirsav: 0 g

szénhidr.125,8 g
cukor 14,1 g
s60,1g

Hamis gulyésleves
Sajtos-tokmagos Pogacsa
1,3,7)

Banan

energia 839 kcal
fehérje 33,5¢g
zsir38,5g

telitett zsirsav: 0 g

szénhidr.92,6 g
cukor 20,7 g
s60,4¢9g

Karalabé leves
Paradicsomos
kaposztaf6zelék (1)
Halfank (1,3,4)
Teljeskidrlésti zsemle (1)
Sz616

energia 748 kcal
fehérje 35,3 g
zsir 26,2 g

telitett zsirsav: 0 g

szénhidr.91,2 g
cukor 34,1 g
s60,5¢9g

Allergének: 1-glutén, 2-rak, 3-tojasok, 4-hal, 5-féldimogyoro, 6-sz6jabab, 7-tej, 8-di6félék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezdmmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiek
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