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Vegetarianus Feln6tt

Hét{6

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Kelbimbd leves (1)
Kuszkusz (1)
Meggy martas (1,7)
Trappista sajt kockak (7)

szénhidr.102,2 g
cukor 23,4 g
s611lg

energia 844 kcal
fehérje 43,8 g
zsir26,7g

telitett zsirsav: 0 g

Vegyes Zoldségleves (1,9)
Csicseriborso6s wrap (1,7,10)
Sajtszorat (7)
Nektarin

energia 843 kcal
fehérje 28,8 g
zsir34 g

telitett zsirsav: 0 g

szénhidr.98,4 g
cukor 21,7 g
s6249g

Zoldséges sajtgombdc leves
(1,3,7,9)
Siit6tokos chili
Szilvas kevert 1 szelet (1,3)

szénhidr.129,3 g
cukor 47 g
s612g

energia 756 kcal
fehérje 29,6 g
zsir 16,59

telitett zsirsav: 0 g

Hamis gulyasleves (1)
Sajtos-tokmagos Pogacsa
1,3,7)

Sz616

energia 744 kcal
fehérje 21,59
zsir32,9g

telitett zsirsav: 0 g

szénhidr.93,5 g
cukor 15,9 g
s60,49g

Karalabé leves
Paradicsomos
kaposztaf6zelék (1)
Fétt tojas (3)
Teljeskiorlést kenyér (1)
Sz616

energia 722 kcal
fehérie 42,9 g
zsir 38,3 g

telitett zsirsav: 0 g

szénhidr.99,6 g
cukor 35,3 g
s612g

Vallasi okokbél vegetarianus étrendet igénylGk részére.

Allergének: 1-glutén, 2-rak, 3-tojasok, 4-hal, 5-féldimogyoro, 6-sz6jabab, 7-tej, 8-di6félék, 9-zeller, 10-mustér, 11-szezdimmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek
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