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Vegetarianus Iskola

Hét{6

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Gombaleves (1)
Tonhalas spagetti (1,4,7)
Banan

energia 709 kcal
fehérje 34,9 g

zsir 16,59

telitett zsirsav: 0 g

szénhidr.100,6 g
cukor 32,5¢g
s609g

Csurgatott tojasleves (1,3)
Sargaborsé f6zelék (1)
Piritott gomba szeletek
Teljeskiérlést kifli (1,7)

Alma

szénhidr.125,5 g
cukor2,5g
s612g

energia 705 kcal
fehérje 38,8 g
zsir21,6 g

telitett zsirsav: 0 g

Gytumolesleves (7)
Burgonyapiiré (7)
Réantott sajt (1,3,7)
/stitében siitve/
Lilakaposzta
Gesztenye rudi (6)

energia 727 kcal
fehérje 29,9 g
zsir32,1g

telitett zsirsav: 0 g

szénhidr.93,4 g
cukor 31,4 g
s60,8¢g

Brokkolikrémleves (1,7)
Piritott tokmag és sajtkocka
)

Bulgur (1)
Voroslencse vagdalt (1)

energia 749 kcal
fehérje 38,9 g
zsir17,59g

telitett zsirsav: 0 g

szénhidr.103,8 g
cukor 3,9 g
s60,649g

Koményleves (1)
Kelkaposzta fézelék (1)
Fétt tojas (3)
Teljeski6rlési zsemle (1)
Banan

energia 737 kcal
fehérje 44,3 g
zsir38 g

telitett zsirsav: 0 g

szénhidr.105,6 g
cukor 38,5 g
s6lg

Vallasi okokbol vegetarianus étrendet igénylGk részére.

Allergének: 1-glutén, 2-rak, 3-tojasok, 4-hal, 5-féldimogyord, 6-sz6jabab, 7-tej, 8-di6félék, 9-zeller, 10-mustér, 11-szezdmmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek
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