ETLAP

2026.0KTOBER 5-9

Felnott
Vegetarianus
( 19-69 év)

Hét{6

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Gombaleves (1,9)
Tonhalas spagetti (1,3,4,7)
Banan

energia 840 kcal
fehérie 43,4 g
zsir20,1g

telitett zsirsav: 0 g

szénhidr.118,3 g
cukor 35,1 g
s60,49

Tojas leves (1,3)
Sargaborsé f6zelék (1)
Piritott gomba szeletek
Teljeskiérlésti kifli (1,7)

Szilva

energia 867 kcal
fehérje 61 g
zsir43,59g

telitett zsirsav: 0 g

szénhidr.110,1 g
cukor 11,5¢g
s609g

Gyilimolcsleves (7)
Burgonyapiiré (7)
Réntott sajt (1,3,7)
/stit6ben siitve/
Lilakaposzta salata

energia 887 kcal
fehérje 38,4 g

zsir 38,8 g

telitett zsirsav: 0 g

szénhidr.91 g
cukor 31,3 g
s625¢g

Brokkolikrémleves (1,7)
Piritott tokmag és sajtkocka
@

Bulgur (1)
Voroslencse vagdalt (1)

energia 823 kcal
fehérie 45 ¢
zsir23,5g

telitett zsirsav: 0 g

szénhidr.126,7 g
cukor4,5g
s60,69g

Koményleves (1)
Kelkaposzta fézelék (1)
Fétt tojas (3)
Teljeski6rlési zsemle (1)
Banan

energia 758 kcal
fehérje 44,8 g
zsir39g

telitett zsirsav: 0 g

szénhidr.108,6 g
cukor 38,6 g
s609g

Vallasi okokbél vegetarianus étrendet igénylGk részére.

Allergének: 1-glutén, 2-rak, 3-tojasok, 4-hal, 5-féldimogyord, 6-sz6jabab, 7-tej, 8-di6félék, 9-zeller, 10-mustér, 11-szezdmmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Kanizslai Ka&&elmezés}ezeté

JO ETVAGrAT KIVANUNK!






