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Vegetarianus H étf 6 Ked d SZ e rd a CSﬁtarték Péntek

Kozépiskola
(15-18 Ev)

Eréleves (9) Zoldségleves (1,9) Zoldséges sajtgomboc leves I;Z::EE:;?E:

Kuszkusz (1) Csicseriborsos wrap (1,7,10) (1,3,7,9) Hamis gulyasleves (1) kaposztaf6zelék (1)
Meggy martas (1,7) Sajtszorat (7) Siit6tokos chili Sajtos-tokmagos Pogécsa Féitt tojds (3)
Trappista sajt kockak (7) Nektarin Szilvas kevert 1 szelet (1,3) 1,3,7)
Sz616

7 7

Teljeskidrlési kenyér (1)
Sz616

energia 844 kcal szénhidr.102,2 g energia 843 kcal szénhidr.98,4 g energia 756 kcal szénhidr.129,3 g energia 744 kcal szénhidr.93,5 g energia 722 kcal szénhidr.99,6 g
fehérje 43,8 g cukor 23,4 g fehérje 28,8 g cukor 21,7 g fehérje 29,6 g cukor 47 g fehérje 21,5¢g cukor 15,9 g fehérje 42,9 g cukor 35,3 g
zsir 26,7 g s61,1¢g zsir34 g s624¢9 zsir 16,59 s612¢g zsir329g s60,4¢9 zsir 38,3 g s612¢g

telitett zsirsav: 0 g telitett zsirsav: 0 g telitett zsirsav: 0 g telitett zsirsav: 0 g telitett zsirsav: 0 g

Vallasi okokbdl vegetarianus étrendet igényl6k részére.

Allergének: 1-glutén, 2-rak, 3-tojasok, 4-hal, 5-féldimogyoré, 6-szbjabab, 7-tej, 8-di6félék, 9-zeller, 10-mustér, 11-szezdimmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek

Kanizslai Katn}&\elmezés;ezeté
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