ETLAP

2026.0KTOBER 12-16

Iskola Normal

Hét{6

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Koményleves, piritott tk.
zsemlekockéaval (1)

F&tt durum tészta (1)
Csirkepaprikas (7)
Céklasalata
Sz616

szénhidr.111,7 g
cukor 29,8 g
s60,2g

energia 707 kcal
fehérje 29 g

zsir 16,6 g

telitett zsirsav: 0 g

Tarhonya leves (1)
Lencsef6zelék (1,10)
Halvagdalt (1,3,4)
Teljeskidrlési kifli (1,7)
Alma

szénhidr.102,1 g
cukor4,2g
s60,69g

energia 703 kcal
fehérje 43,7 g
zsir21,6 g

telitett zsirsav: 0 g

Gulyasleves
Almas kolesfelfajt (1,3,7)

szénhidr.106 g
cukor 35,5 ¢g
s60,2g

energia 742 kcal
fehérje 39,4 g

zsir 28,3 g

telitett zsirsav: 0 g

Rostos multilé 100% ( 2 dl)
Pinceporkolt
Kapros, tejfolos uborkasalata
(7,12)
TeljeskiGrlésii zsemle (1)

szénhidr.84,1 g
cukor 26,7 g
s60,1g

energia 732 kcal
fehérje 25,5 g

zsir 15,8 g

telitett zsirsav: 0 g

Zoldbableves (9)
Bacskai rizseshus
Ecetes uborka (10)
Banan

szénhidr.111,1 g
cukor 41,2 g
s615¢9

energia 705 kcal
fehérje 26,2 g
zsir16,59g

telitett zsirsav: 0 g

Allergének: 1-glutén, 2-rak, 3-tojasok, 4-hal, 5-foldimogyoro, 6-sz6jabab, 7-tej, 8-di6félék, 9-zeller, 10-mustar, 11-szezammag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Kanizslai Karolina, élelmezésvezet

JO ETVAGrAT KIVANUNK!






