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2026.0KTOBER 12-16

Vegetarianus Feln6tt
(19-69 EV)

Hét{6

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Zoldborso leves (1)
Sajtos tejfolos tészta (1,7)
Banan

szénhidr.127,2 g
cukor 40,7 g
s60,79g

energia 797 kcal
fehérie 27,4 g

zsir 18,8 g

telitett zsirsav: 0 g

Tarhonya leves (1)
Lencsefézelék (1,10)
Halvagdalt (3,4)
Teljeski6rlést kifli (1,7)
Alma

szénhidr.120 g
cukor 5,3 g
s60,4g9

energia 891 kcal
fehérje 56,5 g
zsir27,2g

telitett zsirsav: 0 g

Hamis gulyasleves (1)
Almas kolesfelfajt (1,3,7)

szénhidr.134,4 g
cukor 40,4 g
s60,3g

energia 875 kcal
fehérje 36,1 g
zsir 29,8 g

telitett zsirsav: 0 g

Rostos multilé 100% (2 dl)
Hamis pinceporkolt
Kapros, tejfolos uborkasalata
(7,12)
Teljeski6rlést zsemle (1)

szénhidr.92,1 g
cukor 27 g
s60,1g

energia 730 kcal
fehérje 26,5 g
zsir159g

telitett zsirsav: 0 g

Zoldbableves (9)
Tonhalas bulgurrizotto
1,4,7)

Ecetes uborka (10)
Banan

energia 770 kcal
fehérje 41,8 g
zsir19,7g

telitett zsirsav: 0 g

szénhidr.106,6 g
cukor 44 g
s624q9

Vallasi okokbél vegetarianus étrendet igénylGk részére.

Allergének: 1-glutén, 2-rak, 3-tojasok, 4-hal, 5-fldimogyord, 6-sz6jabab, 7-tej, 8-di6félék, 9-zeller, 10-mustér, 11-szezdmmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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