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Vegetarianus Iskola

Hét{6

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Ebéd

Zoldborso leves (1)
Sajtos tejfolos tészta (1,7)
Banan

energia 736 kcal
fehérje 23,2 g
zsir17,3 g

telitett zsirsav: 0 g

szénhidr.110,7 g
cukor 40,1 g
s60,6 g

Tarhonya leves (1)
Lencsefézelék (1,10)
Halvagdalt (1,3,4)
Teljeski6rlést kifli (1,7)
Alma

energia 703 kcal
fehérje 43,7 g
zsir21,6 g

telitett zsirsav: 0 g

szénhidr.102,1 g
cukor 4,2 g
s60,6 9

Hamis gulyasleves (1)
Almas kolesfelfajt (1,3,7)

szénhidr.119,3 g
cukor 35,8 g
s60,79g

energia 747 kcal
fehérje 31 g
zsir24,5g

telitett zsirsav: 0 g

Rostos multilé 100% ( 2dl)
Hamis pinceporkolt
Kapros, tejfolés uborkasalata
(7,12)

-

Teljeski6rlési zsemle (1)

energia 742 kcal
fehérje 25,5 g

zsir 15,8 g

telitett zsirsav: 0 g

szénhidr.84,1 g
cukor 26,7 g
s60,1g

Zoldbableves (9)
Tonhalas bulgurrizott6
1,4,7)

Ecetes uborka (10)
Banan

energia 715 kcal
fehérje 33,6 g
zsir19,5g

telitett zsirsav: 0 g

szénhidr.102,3 g
cukor 42,3 g
s62,3g
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Vallasi okokbél vegetarianus étrendet igénylGk részére.

enntarty

Allergének: 1-glutén, 2-rak, 3-tojasok, 4-hal, 5-féldimogyoro, 6-sz6jabab, 7-tej, 8-di6félék, 9-zeller, 10-mustér, 11-szezdimmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek

Kanizslai ka}r/o}r;@e\elmezés;ezeté

ETVAGYAT KiVANUNK!






