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Iskola  Normál

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek

Ebéd

Zöldséges burgonyaleves  (9)

Zöldborsófőzelék  (1,7)

Sült csirkemell, feltét

Teljeskiőrlésű kenyér  (1)

Banán

Karfiolkrém leves  (1,7)

Párolt barna rizs

Sertés Pörkölt

Céklasaláta

Banán

Olasz Zöldségleves  (7,9)

Petrezselymes burgonya

Citromos halfilé  (1,4)

Káposzta saláta

Alma

 Szűrt almalé 100%  ( 2 dl)

Parajfőzelék  (1,7)

Tört burgonya

Tojásvagdalt  (1,3,10)

OKTÓBER 23.

NEMZETI ÜNNEP

energia 749 kcal szénhidr.114,6 g

fehérje 42,6 g cukor 40,2 g

zsír 12,4 g só 0,3 g

telített zsírsav: 0 g

energia 739 kcal szénhidr.100,5 g

fehérje 25 g cukor 34,5 g

zsír 25,7 g só 0,2 g

telített zsírsav: 0 g

energia 736 kcal szénhidr.91,4 g

fehérje 35,3 g cukor 10,6 g

zsír 24,8 g só 0,7 g

telített zsírsav: 0 g

energia 755 kcal szénhidr.130,3 g

fehérje 41,9 g cukor 32,9 g

zsír 33,3 g só 1,2 g

telített zsírsav: 0 g

Allergének: 1-glutén, 2-rák, 3-tojások, 4-hal, 5-földimogyoró, 6-szójabab, 7-tej, 8-diófélék, 9-zeller, 10-mustár, 11-szezámmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfürt, 14-puhatestűek

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 




