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2026.0KTOBER 19-23

Kozépiskola , Normal
(15-18 Ev)

Hét{6

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Zoldséges burgonyaleves (9)
Zoldbors6 fézelék (1,7)
Siilt csirkemell, feltét

Teljeski6rlést kenyér (1)
Szilva 2 db

szénhidr.113 g
cukor 28,9 g
s60,4 g

energia 861 kcal
fehérje 50,4 g
zsir22 g

telitett zsirsav: 0 g

Karfiolkrém leves (1,7)
Pérolt barna rizs
Sertés Porkolt
Céklasalata
Korte

szénhidr.109 g
cukor 22,7 g
s60,1g

energia 821 kcal
fehérje 26,6 g
zsir 30,3 g

telitett zsirsav: 0 g

Olasz Zoldségleves (7,9)
Petrezselymes burgonya
Citromos halfilé (1,4)
Kaposzta salata
Alma

szénhidr.95,8 g
cukor 10,7 g
s60,79g

energia 779 kcal
fehérje 40,5 g

zsir 25,3 g

telitett zsirsav: 0 g

Parajf6zelék (1,7)
Tojasvagdalt (1,3,10)
Teljeskidrlésii zsemle (1)

Almas kevert (1,3) 1
kocka

szénhidr.126,4 g
cukor 22,8 g
s61,1g

energia 819 kcal
fehérje 50 g
zsir37g

telitett zsirsav: 0 g

OKTOBER 23
NEMZETI UNNEP

Allergének: 1-glutén, 2-rak, 3-tojasok, 4-hal, 5-féldimogyoro, 6-sz6jabab, 7-tej, 8-di6félék, 9-zeller, 10-mustér, 11-szezdmmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek

Az étlapvalto

atas jogat fenntartjuk!

Kaqgfai ka}r’rm&e\elm ezésvezetd

JO ETVAGrAT KIVANUNK!






